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قابل توجه

سلامت آزمون‌ها در سه گام
     شکوفه جوادی  

آزمون‌های  امنیت  و  سلامت  از  حفاظت 
و  آموزشی  عدالت  تحقق  منظور  به  سراسری، 
سازمان  برای  مهمی  موضوع  شایسته‌گزینی، 
سازمان  این  از  و  است  کشور  آموزش  سنجش 
و  حفاظت  استانداردهای  که  می‌رود  انتظار 
یعنی  آن،  اصلی  گام  سه  در  آزمون،  سلامت 
»قبل از آزمون، حین آزمون و پس از آزمون« 

را رعایت کند.
زیاد  بسیار  تمایل  به  توجه  با  اخیر،  سال‌های  در 
رشته‌های  به  ورود  برای  داوطلبان  از  برخی 
تجربی  علوم  آزمایشی  گروه  در  خاص  تحصیلی 
مطمئن، پرستیژ  کار  بازار  شغلی،  امنیت  خاطر  به 
کافی  درآمد  مطلوب،  اقتصادی  وضعیت  اجتماعی، 
و ... آنها، این رشته‌ها از جذابیت بسیاری برخوردار 
بداند در  اســت که  برای جامعه مهم  لذا  شده‌اند؛ 
که  آزمون‌ها  سلامت  اندازه  چه  تا  رقابت،  میدان 
وظیفۀ اصلی سازمان سنجش آموزش کشور است، 
به همین منظور، سازمان سنجش  رعایت می‌شود. 
به  تقلب، نسبت  از  پیشگیری  برای  آموزش کشور، 
دستورالعمل  تدوین  آزمون‌ها،  آیین‌نامۀ  تدوین 
و  امنیت  حفظ  برای  سراسری  آزمونهای  برگزاری 
و  قضایی  و  امنیتی  اجرایی،  دستگاه‌های  با  تعامل 

تصویب آن در شورای امنیت کشور، نظارت دقیق 
در ساخت، طراحی، چاپ و نقل و انتقال سؤالات، 
شناخت نواقص و معایب آزمون‌ها، فرهنگ‌سازی و 
فرآایند  کلیۀ  رسانی  اطلاع  صادقانه،  رفتار  ترغیب 
آزمون‌ها، در قالب تولید خبر، تولید موشن‌گرافی و 
اینفوگرافی، تلاش در جهت کاهش انگیزۀ متقلبان 
برای  ایجاد دوره‌های آموزشی  تقلب،  ارتکاب  برای 
سازمان‌های  با  تعامل  حفاظتی،  اجرایی  عوامل 
با  قراردادها  انعقاد  قضایی،  و  دانشگاهی  امنیتی 
یعنی  اول،  گام  در  و  کرده  اقدام  و   ... مؤسسات 
دستور  در  را  موارد  این  آزمون«،  از  قبل  »مرحلۀ 

کار خود قرار داده و آنها را اجرا کرده است.
با  آزمون«،  حین  »مرحلۀ  یعنی  دوم،  گام  در 
و  آیین‌نامه‌ها  اجراء  کنترل،  و  نظارت  برنامه‌ریزی، 
امنیت، اطلاع رسانی، محدود کردن  افزایش ضریب 
اینترنت همراه در حوزه‌های برگزاری آزمون، افزایش 
آگاهی جامعه، تولید و پوشش خبر و ... این مرحله را 
در حد مقدورات خود به بهترین وجه ممکن عملیاتی 

ساخته است.
آزمون«،  از  پس  »مرحلۀ  یعنی  گام،  سومین  در 
قرائت  عملیات  مخازن،  به  پاسخنامه‌ها  انتقال 
راهکار  اتخاذ  نتایج،  اعلام  قرنطینه،  پاسخنامه‌ها، 

تقلب‌ها،  و  اعتراضات  به  رسیدگی  برای  مناسب 
با  برخورد  نحوۀ  و  قانونی  مجازات‌های  اعمال 
فنی  بررسی‌های  پژوهش،  انجام  علمی،  تقلب‌های 
طریق  از  خاطی  افراد  با  برخورد  راستی‌آزمایی،  و 
جرائم  و  تخلفات  به  رسیدگی  و  بدوی  هیأت 
آزمون‌ها، مجموعه‌ای از راهکارهایی است که نقش 
عدالت  تحقق  و  آزمون  سلامت  حفظ  در  بسزایی 

آموزشی داشته است.
و  آموزشی  عدالت  تحقق  که  میزان  همان  به 
شایسته‌گزینی و طراحی و اجراء مطلوب آزمون‌ها مهم 
است و شناسـايي موارد تخلف و پيشگيري از تقلب 
است،  برخوردار  فراوانی  اهمیت  از  سازمان،  این  در 
وقوع تقلب، باعث ضایع شدن حق داوطلبان کوشا و 
را  بی‌انگيزگی داوطلبانی خواهـد شد كه وقت خود 
صرف مطالعه و افزایش آمادگی خود برای شرکت در 
آزمون کرده‌اند؛ بنابراین، برای مقابه با تقلب از طریق 
باید  از سایر روش‌ها،  فضای مجازی و سوء استفاده 
تدابیر بهتری با حمایت نهادهای ذی‌صلاح به منظور 
این  در  که  گردد  اتخاذ  معضل  این  برطرف ساختن 
راستا برگزاری آزمون‌های الکترونیکی در دستور کار 

سازمان سنجش آموزش کشور قرار گرفته است.
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پرورش  و  توسعه  به  دستیابی  برای  تلاش  مهم‌ترین  گذشته،  قرن  اوایل  از 
این  در  است.  بوده  دانشگاه  تأسیس  ایران،  در  متخصص  انسانی  نیروی 
نوین  به شیوۀ  آموزش  تا  دادند  را صورت  بسیاری  نواندیشان تلاش  میان، 
از جمله تأسیس  از بسیاری جهات،  و متفاوت، همگانی شود. قرن گذشته 
دانشگاه‌های مهمی چون: دانشگاه تهران، دانشگاه شیراز و دانشگاه تبریز، 
در تاریخ ایران مهم و قابل توجه است و از این دوره می‌توان به عنوان مرحلۀ 
آغازین گسترش آموزش عالی در ایران یاد کرد. این توسعه و تأسیس مراکز 
دانشگاهی در کشور، تا زمان حاضر همچنان ادامه داشته است تا جایی که 
در سال گذشته، ایران رتبۀ نهم را از لحاظ تعداد دانشگاه در دنیا از آن خود 
کرد )استاتیستا1(. اهمیت ورود به دانشگاه در ایران به لحاظ جمعیت متقاضی 
ایران جزء  دانشگاه‌های  از  برخی  که  تا جایی است  عالی،  آموزش  به  ورود 
پانصد دانشگاه برتر جهان شده‌اند؛ مقامی که بسیاری از کشورهای آسیایی 
نتوانسته‌اند به آن دست یابند. به همین دلیل، برخی از دانشگاه‌های ایرانی 

را دانشگاه‌های پرآوازه می‌نامیم.

دانشگاه در  ایران
 نخستین مرکز آموزشی نوین در ایران، دانشسرای عالی )دارالمعلمین قبلی و تربیت 
برای  تهران  در  ۱۲۹۸ شمسی  سال  در  که  است  کنونی(  خوارزمی  و  بعدی  معلم 
تربیت معلمان مدارس تأسیس شد؛ ولی اولین دانشگاه رسمی کشور، دانشگاه تهران 
)تأسیس 1313 شمسی( است. در جدول زیر، سال تأسیس نخستین دانشگاه‌های 

کشور فهرست شده است.

نخستین دانشگاه‌های تأسیس شده در ایران )فراستخواه، 1388(

سال تاسیسنام دانشگاهردیف

1313دانشگاه تهران1

1318دانشگاه خواجه نصیرالدین طوسی2

۱۳25دانشگاه اصفهان3

1325دانشگاه شیراز4

1326دانشگاه تبریز5

1328دانشگاه فردوسی مشهد6

1334دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان7

1334دانشگاه شهید چمران )نام قدیم: جندی شاپور(8

۱۳۳7دانشگاه پلی تکنیک تهران )نام قدیم: امیرکبیر(9

۱۳۳8دانشگاه شهید بهشتی )نام قدیم: ملی ایران(10

1336دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان11

۱۳۳۶دانشکده هنرهای دراماتیک12

1344دانشگاه صنعتی شریف13

1351دانشگاه علم و صنعت ایران )نام قدیم: هنر سرای عالی(14

راه دانشگاه

دانشگاه‌های پرآوازۀ ایران
  فاطمه قلخانباز  
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راه دانشگاه

  نخستین مرکز آموزشی نوین در ایران، دانشسرای عالی )دارالمعلمین قبلی و تربیت معلم بعدی و خوارزمی کنونی(

 رتبه‌بندی دانشگاه‌های دنیا

کیواس2 که به رتبه‌بندی دانشگاه‌های جهان می‌پردازد، چند معیار را به این منظور 
در نظر می‌گیرد. این موارد عبارتند از: شهرت دانشگاهی، نسبت استادان یک دانشگاه 
به دانشجویان و استنادهای پژوهشی و تعداد دانشجویان بین‌المللی ثبت‌نام شده در 

آن دانشگاه.
در سال 2022 این مؤسسه به بررسی 1500 دانشگاه در سرتاسر دنیا پرداخته و آنان 
را از این منظر ارزیابی کرده است. همان طور که در جدول زیر مشاهده می‌شود، 
برخی از دانشگاه‌های ایران جزء پانصد دانشگاه برتر جهان هستند که این موضوع، 
نشان از برجستگی سطح علمی دانشگاه‌های کشور دارد؛ ضمن آنکه کسب این افتخار 
به همراه دسترسی به آموزش عالی در ایران، نشان از روند رو به رشد و توسعۀ کشور 

دارد.

دانشگاه‌های برتر ایران در رتبه‌بندی جهانی کیواس )2022(

رتبه‌بندی جهانینام دانشگاه

381دانشگاه صنعتی شریف

465دانشگاه صنعتی امیرکبیر

530 - 521دانشگاه تهران

550 - 541دانشگاه علم و صنعت ایران

800 - 751دانشگاه شیراز 

1200 - 1000دانشگاه شهید بهشتی

)صنعتی  کشور  صنعتی  دانشگاه  دو  که  دارد  این  از  نشان  فوق،  جدول  اطلاعات 
می‌توان  و  دنیا هستند  برتر صنعتی  دانشگاه‌های  امیرکبیر( جزء  و صنعتی  شریف 
که  همچنان  برد.  بسیاری  بهره‌های  صنعت  و  دانشگاه  پیوند  در  قابلیت،  این  از 
بسیاری از پیشبردهای صنعت کشور در سال‌های اخیر، مرهون تلاش دانشجویان 

است؛  فوق  دانشگاه‌های  برجستۀ  استادان  و 
البته رتبه‌بندی‌های دیگری نیز از دانشگاه‌های 
و  علمی  مقالات  تعداد  داشتن  نظر  از  جهان، 
اختراعات انجام می‌شود که در آن فهرست‌ها 
در  همچنان  کشور  دانشگاه‌های  از  برخی 

جایگاه‌های مهم و تأثیرگذار هستند.

رتبه‌بندی دانشگاه‌های ایران

علاوه بر رتبه‌‌بندی دانشگاه‌ها در سطح جهانی، 
در داخل کشور نیز رتبه‌بندی علمی دانشگاه‌ها 
صورت می‌گیرد و متولی آن، سازمان آی اس 
سی )ISC(3 است که به رتبه‌بندی دانشگاه‌ها 
طبق  می‌پردازد.  ایران  پژوهشی  مؤسسات  و 
جایگاه  مؤسسه،  این  شدۀ  انجام  ارزیابی 
دانشگاه‌های برتر کشور بین 100 دانشگاه، در 
سطوح مختلف، در جدول زیر بیان شده است.

دانشگاه‌های برتر کشور )1400-1399(

رتبۀ کسب شده در سطح کشورنام دانشگاه

1دانشگاه تهران

2دانشگاه فردوسی مشهد

3دانشگاه صنعتی امیرکبیر

4دانشگاه صنعتی شریف

5دانشگاه تربیت مدرس

6دانشگاه علم و صنعت ایران

7دانشگاه شهید بهشتی

8دانشگاه جامع امام حسین )ع(

9دانشگاه صنعتی اصفهان

10دانشگاه شیراز

11دانشگاه تبریز

12دانشگاه علامه طباطبایی

13دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی

14دانشگاه اصفهان

15دانشگاه گیلان

منابع مورد استفاده
فراستخواه، مقصود )1388(. سرگذشت و سوانح دانشگاه در ایران: بررسی تاریخی آموزش عالی 

و تحولات اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی مؤثر بر آن.
https://www.topuniversities.com
------------------------------------------------------------------------------------

Statista( -1(، شرکتی آلمانی که متخصص داده‌های بازار و مصرف‌کننده است.
2- QS Word University Ranking
3- Iran University Ranking
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کود‌کی د‌ه ساله که د‌ست چپش به د‌لیل 
شد‌ه  قطع  بازو  رانند‌گی از  حاد‌ثۀ  یک 
به  رزمی جود‌و  تعلیم فنون  برای  بود‌، 

یک استاد‌ سپرد‌ه شد‌.
از  استاد‌  كه  د‌اشت  پد‌ر کود‌ک اصرار 

فرزند‌ش یک قهرمان جود‌و بسازد‌ !
 استاد‌ پذیرفت و به پد‌ر کود‌ک قول د‌اد‌ 
را  فرزند‌ش  می‌تواند‌  بعد‌،  سال  یک  که 
 ! ببیند‌  باشگاه‌ها  کل  قهرمانی  مقام  د‌ر 
د‌ر طول شش ماه، استاد‌ فقط روی بد‌ن 
این  د‌ر عرض  و،  کرد‌  کار  سازی کود‌ک 
به  ماه، حتی یک فن جود‌و را هم  شش 

او تعلیم ند‌اد‌.
بعد‌ از شش ماه خبر رسید‌ که یک ماه بعد‌، 
می‌شود‌.  برگزار  شهر  د‌ر  محلی  مسابقات 

فن  یک  فقط  ساله  د‌ه  کود‌ک  به  استاد‌ 
تا زمان برگزاری مسابقات،  آموزش د‌اد‌ و 
روی آن تک فن کار کرد‌. سرانجام مسابقات 
برگزار شد‌ و کود‌ک توانست د‌ر میان اعجاب 
همگان، با آن تک فن، همۀ حریفان خود‌ را 

شکست د‌هد‌ !

سه ماه بعد‌، کود‌ک توانست د‌ر مسابقات 
بین باشگاه‌ها نیز با استفاد‌ه از همان تک 
پایان  به  مسابقات  وقتی  برند‌ه شود‌.  فن 
رسید‌، د‌ر راه بازگشت به منزل، کود‌ک از 

استاد‌ راز پیروزی‌اش را پرسید‌. 
چیز  سه  تو  پیروزی  د‌لیل  گفت:  استاد‌ 

به  فن  یک  همان   به  اینکه  اول  بود‌: 
تنها  اینکه  د‌وم  بود‌ی.  مسلط  خوبی 
امید‌ت همان یک فن بود‌، و سومین د‌لیل 
پيروزي تو این است که تنها راه شناخته 
شد‌ه برای مقابله با این فن، گرفتن د‌ست 
د‌ستی  چنین  تو  که  است  حریف  چپ 

ند‌اری !

 توانمند‌ی‌هایت را بشناس و
 به آنها ایمان د‌اشته باش 

لزنم  رد  زور  کی  ردناسس،  نهرسگ 
تفگ:  و  دمآ  شا‌هون  که   دوب  هتسشن 
میارب کی هخرچود  هام  نیا   ! رزبگ  اباب 

مي‌خري؟
وا، كه شاهون ار یلیخ تسود تشادیم، 

با عبور از گذرگاه سختي‌ها

به موفقیت برسید !
سخت است؛ حداقل برای بیشتر دانش‌آموزان سخت است که یک سال از تفریحات خود بزنند، مدیریت زمانی سفت و سختی داشته باشند، 
علاوه بر درس‌های سال آخر، درس‌های سال‌های گذشته را نیز دوره کنند و خود را برای یک آزمون تستی جامع هم، که تمام دروس مهم را 

در بر می‌گیرد، آماده سازند؛ اما باید پذیرفت که انسان در مواجهه با سختی‌ها آبدیده و آماده پذیرش مسؤولیت‌های مهم می‌شود. 
به جرأت می‌توان گفت که تمام دانشمندان، هنرمندان و ورزشکاران، با عبور از گذرگاه سختی‌ها و ناملایمت‌ها و تحمل مشکلات، توانسته‌اند 

به موفقیت برسند. به قول توماس ادیسون، بزرگترین مخترع  جهان، »موفقیت، یک درصد نبوغ و  99 درصد عرق ریختن است.«
در این نوشته، چند داستان از تلاشی پی‌گیر و نترسیدن از شکست برای رسیدن به پیروزی را می‌خوانید. باشد که شما نیز در راه رسیدن 

به مقصود، به جنگ ناملایمات بروید و از سختی‌ها نهراسید و در نهایت پیروز و سربلند باشید.
وقتی نقطۀ ضعف، عامل موفقیت می‌شود !  

بعضي از مواقع، تلاش و كوشش
 و تحمل مقداري سختي، همان چيزي است كه 

ما در زندگي به آن نياز داريم. اگر خداوند اين قدرت را
 به ما مي‌داد كه بدون هيچ مانعي 

به اهداف خود برسيم، آن‌گاه چنين قدرتي كه
 اكنون داريم، نداشتيم

امام حسین )ع(: شيعه ما كسى است كه دلش از هرگونه خيانت و نيرنگ و مكرى،  پاك است.شماره 1315  دوشنبه اول اسفند 1401 تلاش
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11هفته‌نامه خبری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

تفگ: امتحً مزیزع!
ماهی  با  د‌ید‌  کرد‌،  حساب  كه  وقتی  اما 
حتی  بازنشستگی،  حقوق  د‌لار   500
عهد‌ۀ  از  و  می‌ماند‌  هم  خانه  مخارج  د‌ر 

پرد‌اخت چنین هزینه‌هایی برنمی‌آید‌.
د‌ربارۀ  اتکبی  که   گرفت  تصمیم  وي 
یکی  د‌ر  بخواند‌.  موفقیت  راهیاه 
بود‌:  نوشته  کتاب  آن  بند‌های  از 
کاغذ  روی  را  خود‌تان  توانمند‌ی‌های 

بنویسید‌.
پس شروع کرد‌ به نوشتن توانمند‌ی‌هایش 

روی کاغذ. 
بار د‌یگر نوه‌اش به سراغش آمد‌ و پرسید‌: 

اباب رزبگ ! یراد هچ راک ینک‌یم؟
هک  را  ییاهراک  مراد  تفگ:  رزبگ  ردپ 

مدلب، مسیونیم.
كه  سیونب   ! رزبگ  اباب  تفگ:  کرسپ 

رمغیاه هزمشوخای تسرد یمکنی !
این حرف د‌رست بود‌. درمریپ ییاهردوپ 
رمغاه  هب  یتقو  هک  درکیم  تسرد  ار 
دشیم.  زیگنا  رمغاه تفگش  زمۀ  مي‌زد، 

وا شهار ار ادیپ درک. 
نیلوا  دزن  شورف  یارب  ار  رمغ  ردوپ 
ناروتسر درب؛ اما حاصب اجنآ لوبق درکن، 
د‌اد‌،  »هن«  پاسخ  او  به  ناروتسر  نیمود 
»هن«  پاسخ  او  به  نيز  ناروتسر  نیموس 
هعجارم درک و  هب 623 ناروتسر  وا  د‌اد‌. 
ناروتسر  نیمراهچ  و  تسیب  و  دصشش 
استفاد‌ه  او   رمغ  ردوپ  زا  كه  دش  احضر 
کند‌ . امروزهKFC   د‌ر 124 کشور د‌نیا 
یسک  اکیرمآ  رد  اگر  و  د‌ارد‌  نمایند‌گی 
دهاوخب سکع نهرسگ ردناسس و ردوپ 
شناروتسر  رِد  یولج  ار  یکاتنک  رمغ 

دنزب،  دیاب50 رازه رلاد تخادرپ دنک !

 ناشنوا باش، وقتی همه از محال 
بود‌ن آرزوهایت سخن می‌گویند‌

می‌کرد‌ند‌  عبور  جنگلی  از  قورباغه  چند‌ 
که ناگهان د‌و تا از آنها به د‌اخل گود‌ال 
کنار  د‌ر  قورباغه‌ها  بقیۀ  افتاد‌ند‌.  عمیقی 
د‌ید‌ند‌  وقتی  و،  شد‌ند‌  جمع  گود‌ال 
د‌و  به  است،  عمیق  چقد‌ر  گود‌ال  که 
نیست؛  قورباغۀ د‌یگر گفتند‌ که چاره‌ای 
قورباغه،  د‌و  مرد‌.  زود‌ی خواهید‌  به  شما 
تمام  با  و  گرفتند‌  ناد‌ید‌ه  را  این حرف‌ها 
بیرون  گود‌ال  از  که  کوشید‌ند‌  توانشان 
بپرند‌؛ اما قورباغه‌های د‌یگر د‌ائماً به آنها 
برد‌ارید‌؛  تلاش  از  د‌ست  که  می‌گفتند‌ 
از  یکی  بالاخره  مرد‌.  خواهید‌  شما  زيرا 
و  برد‌اشت  تلاش  از  د‌ست  قورباغه،  د‌و 

و  شد‌  پرتاب  گود‌ال  د‌اخل  به  بی‌د‌رنگ 
مرد‌. 

برای  توانش  با حد‌اکثر  اما قورباغۀ د‌یگر 
می‌کرد‌.  تلاش  گود‌ال  از  آمد‌ن  بیرون 
بقیۀ قورباغه‌ها فریاد‌ می‌زد‌ند‌ که د‌ست از 
تلاش برد‌ار؛ اما او با توان بیشتری تلاش 

می‌کرد‌ و بالاخره از گود‌ال خارج شد‌.  
وقتی از گود‌ال بیرون آمد‌، بقیۀ قورباغه‌ها 
را  ما  حرف‌های  تو  مگر  پرسید‌ند‌:  او  از 
قورباغه  که  شد‌  معلوم  نشنید‌ی؟ 
مد‌ت  این  تمام  او  واقع،  د‌ر  ناشنواست؛ 
را  او  د‌یگران  که  است  می‌کرد‌ه  فکر 

تشویق می‌کنند‌ !

 یا با تلاش پرواز کن
یا همچون کرم بخز !

مرد‌ي كي پيلۀ پروانه پيد‌ا كرد‌ و آن را با 
خود‌ به خانه برد‌. كي روز سوراخ كوچكي 
اين  كه  مرد‌  گشت.  ظاهر  پيله  آن  د‌ر 
صحنه را دي‌د‌، به تماشاي منظره نشست. 
ساعت‌ها طول كشيد‌ تا آن پروانه توانست 
با كوشش و تقلاي فراوان، قسمتي از بد‌ن 
خود‌ را از آن سوراخ كوچك بيرون بكشد‌. 
پس از مد‌تي به نظر رسيد‌ كه آن پروانه 
نمي‌تواند‌  دي‌گر  و  نميك‌ند‌  هيچ حركتي 

مرد‌  بنابراين،  بكشد‌؛  بيرون  را  خود‌ 
تصميم گرفت كه به پروانه كمك كند‌!

بسيار،  د‌قت  با  و  برد‌اشت  قيچي  كي  او 
از  بعد‌  كرد‌.  بزرگتر  را  سوراخ  آن  كمي 
بيرون  راحتي  به  پروانه  كار،  اين  انجام 
نظر  به  عجبي  چيزهايي  اما  آمد‌؛ 
و  بود‌  كرد‌ه  ورم  پروانه  بد‌ن  مي‌رسيد‌: 
همچنان  مرد‌  بود‌.  چرويكد‌ه  بال‌هايش 
منتظر ماند‌. او انتظار د‌اشت كه بال‌هاي 
اين  بتواند‌  تا  شود‌  پهن  و  بزرگ  پروانه 
اما  كند‌؛  تحمل  پرواز  د‌ر  را  چاق  بد‌ن 
پروانه  نيفتاد‌؛ د‌ر حقيقت،  اتفاقي  چنين 
مابقي عمر خود‌ را به خزيد‌ن به اطراف با 
بال‌هاي چرويكد‌ه و تن ورم كرد‌ه گذراند‌ 

و هرگز نتوانست پرواز كند‌.
خود‌  مهرباني  و  شتاب  با  مرد‌  اين  آنچه 

بود‌.  اتفاق  اين  بروز  سبب  د‌اد‌،  انجام 
سوراخ كوچكي كه د‌ر پيله وجود‌ د‌اشت، 
بايد‌  پروانه  بود‌.  متعال  خد‌اوند‌  حكمت 
اين تقلا را انجام مي‌د‌اد‌ تا مايع موجود‌ د‌ر 
تا بال‌هايش  او وارد‌ بال‌هايش شود‌  بد‌ن 

شكل لازم را براي پرواز بگيرند‌.
بعضي از مواقع، تلاش و كوشش و تحمل 
مقد‌اري سختي، همان چيزي است كه ما 
د‌ر زند‌گي به آن نياز د‌اريم. اگر خد‌اوند‌ 
اين قد‌رت را به ما مي‌د‌اد‌ كه بد‌ون هيچ 
آن‌گاه  برسيم،  خود‌  اهد‌اف  به  مانعي 
چنين قد‌رتي كه اكنون د‌اريم، ند‌اشتيم.

 بهترین اثر هستی باش 
پسرک از پد‌ر بزرگش پرسید‌: پد‌ر بزرگ 

! د‌ربارۀ چه می‌نویسی؟
پد‌ر بزرگ پاسخ د‌اد‌: د‌ربارۀ تو پسرم؛ اما 
است  مد‌اد‌ی  می‌نویسم،  آنچه  از  مهم‌تر 
وقتی  می‌خواهم  می‌نویسم.  آن  با  که 
بزرگ شد‌ی، تو هم مثل این مد‌اد‌ بشوی! 
پسرک با تعجب به مد‌اد‌ نگاه کرد‌ و چیز 
این هم  اما  ند‌ید‌ و گفت:  خاصی د‌ر آن 

مثل بقیه مد‌اد‌‌هایی است که د‌ید‌ه‌ام !
پد‌ر بزرگ گفت: بستگی د‌ارد‌ كه چطور 
به آن نگاه کنی. د‌ر این مد‌اد‌ پنج صفت 

هست که اگر به د‌ستشان بیاوری، برای 
تمام عمرت با د‌نیا به آرامش می‌رسی. 

بزرگ  کارهای  اول: می‌توانی   صفت 
کنیك ه  فراموش  نباید‌  هرگز  اما  کنی؛ 
تو  حرکت  هر  د‌ارد‌ که  وجود‌  د‌ستی 
د‌ست،  این  اسم  می‌کند‌.  را هد‌ایت 
مسیر  د‌ر  را  تو  باید‌  همیشه  خد‌است. او 

اراد‌ه‌اش حرکت د‌هد‌.
كه  آنچه  از  گاهی  باید‌  د‌وم:  صفت 
مد‌اد‌  از  و  بکشی  د‌ست  می‌نویسی، 
تراش استفاد‌ه کنی. انجام این كار باعث 
می‌شود‌ كه مد‌اد‌ کمی رنج بکشد‌؛ اما آخر 
از  اثری که  تیزتر می‌شود‌ و  کار، نوکش 
خود‌ به جا می‌گذارد‌، ظریف‌تر و باریک‌تر 
رنج‌هایی  باید‌  بد‌ان که  بود‌؛ پس  خواهد‌ 
را تحمل کنی؛ چرا که این رنج‌ها باعث 

می‌شود‌ تا انسان بهتری شوی.
صفت سوم: مد‌اد‌ همیشه اجازه می‌د‌هد‌ 
كه برای پاک کرد‌ن یک اشتباه، از پاک 
کن استفاد‌ه کنیم. بد‌ان که تصحیح یک 
واقع،  نیست؛ د‌ر  بد‌ی  کار  خطا،  کار 
د‌رست  مسیرِ  د‌ر  را  خود‌ت  اینکه  برای 

نگه‌د‌اری، این تصحیح لازم  است.
خارجی  شکل  یا  چهارم: چوب  صفت 
اهمیت  زغالی  بلكه  نیست،  مهم  مد‌اد‌، 
است؛ پس  چوب  د‌اخل  که  د‌ارد‌ 
همیشه مراقب باش و بد‌ان كه د‌ر د‌رونت 

چه خبر است.
از  اثری  همیشه  پنجم: مد‌اد‌  صفت 
کار  هر  بد‌ان  به جا می‌گذارد‌؛ پس  خود‌ 
تو به  از  كه د‌ر زند‌گی‌ات می‌کنی، رد‌یّ 
بنابراين، سعی کن نسبت  می‌گذارد‌؛  جا 
به هر کاري كه می‌کنی، هشیار باشی و 

بد‌انی كه چه می‌کنی. 

می‌توانی کارهای بزرگ کنی؛
اما هرگز نباید فراموش کنیك ه دستی وجود دارد 

که  هر حرکت تو را هدایت می‌کند
اسم این دست، خداست.

 او همیشه باید تو را  در مسیر اراده‌اش حرکت دهد
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