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سخنی درباره نمایشگاه بین المللی كتاب و كتاب هاي شبه آموزشي

نکته

یادداشت هفته سخن بزرگان

قرآن کریم )سوره نور-آیه 22(: 

وَلْیَعْفُوا وَلْیَصْفَحُوا ألََ تحُِبُّونَ أنَ یَغْفِرَ 

اللَّهُ لَکُمْ وَاللَّهُ غَفُورٌ رَّحِیمٌ.

ببخشید و چشم بپوشید. آیا دوست 

و  ببخشد؟  را  شما  خداوند  ندارید 

خداوند بسیار آمرزنده و مهربان است.

بیانات مقام معظّم رهبری در دیدار با 

معلمان: 

کاری که معلّم بر عهده گرفته )معلمّ 

متعهّد( به نظر من مهم ترین کار در 

تعلیم  و  تربیت  یعنی  است؛  کشور 

آینده  ساختن  یعنی  کشور؛  نونهالن 

آینده   معمار  واقع  در  معلّم  کشور. 

کشور است.

قـابل تـوجـه
داوطلبان آزمون های

سازمـان سنجش
بــه اطلاع داوطلبان گرامی می رســاند 
ســازمان  آزمون های  حفاظــت  کــه 
ســنجش آموزش کشور از طریق پست 
الکترونیکی )ایمیل( ذیل آماده دریافت 
هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط 

با حفاظت آزمون هاست.
نشانی پست الکترونیکی:

hefazatazmon@sanjesh.org

مدیراجرایی

سلام!سلاميچوبويخوشآشنایي!
از روز چهارشنبه 20 اردیبهشت ماه، سي 
کتاب  بین المللي  نمایشگاه  چهارمین  و 
و  کرد  خواهد  کار  به  آغاز  رسماً  تهران 
ماه،  اردیبهشت   30 شنبه  روز  پایان  تا 
پذیراي دوستداران کتاب و دانش و دانایي 
خواهد بود. در اینکه این نمایشگاه پس از 
سال ها که از آغاز اولین دوره برگزاري آن 
مي گذرد، به یک جشنواره فرهنگي سالانه 
براي جامعه فرهنگ دوست ما تبدیل شده 
تردیدي  و  شک  هیچ گونه  جاي  است، 
نیست، اما با همه مزایا و محاسني که در 
جشنواره  این  سالانه  برگزاري  و  تشکیل 
گرفت،  سراغ  مي توان  فرهنگي  پرشکوه 
یک  که  کرد  اذعان  باید  تأسف  کمال  با 
صاحب نظران  دید  از  کامل  طور  به  نکته 
آن  و  است،  مانده  مغفول  عرصه،  این 
بعضاً  و  کم مایه  آثار  آسیب شناسي  نکته، 
این  در  که  است  علمي  لحاظ  از  بي مایه  
نمایشگاه با توسل به نازل ترین شیوه هاي 
تبلیغاتي و به یاري دستاویزهاي آن چناني 
به مشتریان کم سن و سال، که اکثریت 
قریب به اتفاق آنها دانش آموزان پایه هاي 
مختلف دبیرستان ها، یعني همان داوطلبان 
یا  سراسري،  آزمون هاي  بالفعل  و  بالقوه 
دانشگاه ها،  کارشناسي  مقطع  دانشجویان 
هستند، فروخته مي شود، و برخي از افراد 
که در کسوت شریف »نشر« وارد شده اند، 
و  شبه آموزشي  تبلیغات  این  برکت  از 
شبه  فرهنگي، به کسب و کار پر رونق در 
عنوان  و  نام  و  شده  مشغول  حیطه  این 
فرهنگ مدار  و  نجیب  همکاران  اکثریت 
خود را تحت الشعاع تجارت  این چنیني که 

پیشه کرده اند، قرار مي دهند. 

آنکه  از  بیشتر  ستون،  این  در  ما  سخن 
کتاب هاي  ناشران  جایگاه  به  راجع 
آموزشي در »نمایشگاه  آموزشي و کمک 
روزافزوني  اغراق  مورد  در  باشد،  کتاب« 
است که در تبلیغات برخي از این ناشران 
در  پیروزي  راه هاي  و  »کنکور«  درباره 
با  که  تبلیغاتي  مي خورد؛  چشم  به  آن 
سخیف ترین شیوه ها به نبرد با ذهن صاف 
تحصیلات  جویاي  جوانان  پاك  ضمیر  و 
بدون  است،  برخاسته  سرزمین  این  عالي 
غایت  »هیاهو« ها،  این  برپاکنندگان  آنکه 
پیشبرد  براي  درآمد  نهایتي جز کسب  و 
اهداف خود قائل باشند. به راستي این به 
و  انگارانه  سود  شیوه هاي  تمام  کارگیري 
توجیه کردن هرگونه وسیله براي رسیدن 
به هدف )حتي اگر آن هدف، والا و با ارزش 
باشد که نیست( تا کجا ادامه خواهد یافت؟

این  از  دیگر  پرسش  ده ها  و  پرسش  این 
دست، همه دغدغه هاي ما در باب تبلیغات 
کتاب هاي شبه آموزشي و کمک آموزشي، 
»کنکور«  به  مربوط  کتاب هاي  ویژه  به 
است، که متأسفانه بیشتر از آنکه هدایتگر 
جوانان و داوطلبان ما به سوي موفقیت در 
این مسیر باشد، گمراه کننده است؛ گمراه 
کننده از آن جهت که شمارِ قابل توجهي از 
این آثار، با شیوه هاي غیرعلمي و از سوي 
برخي از افراد ناآگاه به مسأله مهم راه یابي 
نگارش  و  تدوین  عالي،  آموزش  مراکز  به 
داوطلبان  براي  سودي  هیچ  و  یافته اند 
مقاطع  در  سراسري  آزمون هاي  پرشمار 
مختلف تحصیلي، نمي توانند داشته باشند.

بگذارید در پایان این بحث، که بیشتر در 
موضوع  در  تازه  باب  یک  گشودن  حکم 
آسیب شناسي تبلیغات کنکور است، و براي 

دوري از ایجاد هرگونه سوءتفاهم در ذهن 
ناشران این مرز و بوم، که جزو شریف ترین 
قشرهاي مردم هستند، به این نکته مهم 
این  اینجا  در  ما  سخن  که  کنیم  اشاره 
نیست که اجازه فعالیت به ناشران در عرصه 
درسي،  کتاب هاي  انتشار  و  تولید  تهیه، 
کمک آموزشي  و  آموزشي  درسي،  کمک 
داده نشود، یا از فعالیت سالم، منضبط و 
روش مند تعداد قابل توجهي از ناشران، که 
کتاب هایي  تولید چنین  مباني صحیح  با 
آشنایي کامل دارند، ممانعت به عمل آید؛ 
نه، بلکه سخن ما در یک عبارت، این است 
که باید نظارت بر تهیه، تدوین و تولید آثار 
این دسته از ناشران، به لحاظ تطبیق آنها 
با استاندارد هاي جهاني و کشوري این گونه 
آثار، به صورتي باشد که خودِ اثر به صورت 
کتاب هاي  و  باشد  خویش  مبلّغ  منطقي 
شبه آموزشي نتوانند با استفاده از تبلیغات 
بالایي دست  فروش  به  و مبتذل  سخیف 
یافته و آثار وزین و گرانمایه در این بخش 
و  آموزشي  کمک  آموزشي،  )کتاب هاي 
درسي و کمک درسي استاندارد( در محاق 
رفته و فروشِ آنها تحت الشعاع فروش آثار 
بي مایه و کم مایه اي از این دست قرار گیرد.

پایان سخن آنکه بیاییم با مطالعه روي آثار 
و  »کنکور«  با  مرتبط  روش مند  و  پرمایه 
کتاب هاي کمک آموزشي، و تشویق ناشران 
و مؤلفان آنها، راه را براي »تجارت پیشگان 
فرهنگي« که با چراغ »کنکور« و چاپ و 
تلف  به  آموزشي«،  »شبه  کتاب هاي  نشر 
کردن سرمایه و وقت و ذهن جوانان این 
»گزیده«  کالاي  و  مي پردازند  بوم  و  مرز 
آنان را به تاراج مي برند، ببندیم و با آنها به 

یک چالش فرهنگي برخیزیم.

برنامه زماني تاریخ ثبت نام و برگزاری آزمون های سراسری سال 1۴۰3 
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چند ساعت بخوابیم؟  
در شبانه روز، حداکثر هشت ساعت بخوابید. خوابیدن 
دست  دادن  از  باعث  هم  ساعت،  هشت  از  بیشتر 
و  کسلي  هم  و  می شود  مطالعۀ  مفید  برای  زمان 
خواب آلودگي را در طولِ روز به همراه دارد. همچنین 
می شود  باعث  رختخواب،  در  حد  از  بیش  استراحت 
قلب  ضربان  و  کند  پیدا  کاهش  استخوان ها  که حجم 
افزایش یابد، و حتی موجب افزایش اضطراب و سنگ 
کمی  که  زمان  هم  ضمناً کسانی  می شود.  کلیه 
اختصاص  خواب  به  را  روز(  شبانه  در  ساعت   5 )مثلًا 
نسبت  ضعیف تری  عملکرد  ذهنی  نظر  از  می دهند، 
محققان  که  آزمایشی  دارند. بر  اساس  سایرین  به 
افزایش  موجب  داده اند، کم خوابی  انجام  روی موش ها 
ترشح هورمون استرس کورتیکوسترون و کاهش تولید 
که  است  ثابت شده  امروزه  مغزی می شود.  سلول های 
مناسب  موفقیت درسی، داشتن خواب  عوامل  از  یکی 
و کافی است؛ زیرا خواب، فراگیری و حافظه را تقویت 
را  کارایی  حداکثر  ما  مغز  تا  می کند  کمک  و  می کند 
می توانید  شما  کافی  خواب  با  باشد؛ بنابراین،  داشته 
مسائل  سپردن  خاطر  به  و  یادگیری  در  ذهن خود  از 

نهایت استفاده را ببرید.

كی بخوابیم؟
اگـر در فاصلـه  زمانـی رفتـن بـه رختخـواب تـا هنـگام 
بیـدار  شـدن، از فـردی نـوار مغـزی گرفتـه شـود، پنج 
مرحلـه بـه خوبـی مشـخص می شـود. چهـار مرحلـه  
اول مربـوط بـه خـواب عمیـق اسـت و مرحلـه   پنجـم 
بـرای تسـهیل جریـان تثبیـت حافظـه، یعنـی تثبیـت 
آموخته هـای روز، لازم اسـت. چنانچـه فـردی یک دوره 

کامـل خواب شـبانه داشـته باشـد، آموخته هـای قبل از 
خـواب در حافظـۀ وی تثبیـت خواهد شـد. می خواهیم 
بگوییـم کـه  شـب زمـان خوابیدن اسـت و بهتر اسـت 
کـه زمـان خـواب و بیـداری خـود را تغییـر ندهیـد؛ 
چـون سـلول های مغـزی بـرای ترمیـم خود بـه آرامش 
و تاریکـی شـب هنگام نیـاز دارنـد. گفتـه می شـود کـه 
تقریبـاً 80 درصـد ملاتونین در بدن انسـان بین سـاعت 
10 شـب تـا 2 نیمـه شـب وقتی کـه ما خوابیم، ترشـح 
می شـود که بر ترشـح هورمون رشـد انسـان تأثیر گذار 
اسـت و در سـوزاندن چربـی، ترمیـم کلاژن، لاغـری، 
بهبـود تراکـم اسـتخوان و تقویـت سیسـتم ایمنی بدن 

تأثیـر گذار اسـت.
پیشـنهاد مـا بـه شـما ایـن اسـت کـه حـدود سـاعت 
10 تـا 10 و نیـم  شـب حتمـاً بخوابیـد، و حتـی اگـر 
خوابتـان نمی آیـد، دراز بکشـید و با بسـتن چشـم ها به 
مغزتـان اسـتراحت دهید. یـک متخصص روان شناسـی 
معتقـد اسـت کـه مهم تـر از تنظیـم زنگ سـاعت برای 
بیـدار شـدن در صبـح، بایـد بـرای خوابیـدن در شـب، 
زنـگ سـاعت را تنظیم کرد و رأس سـاعت خوابید؛ زیرا 
بـا آزمایش هایـی کـه روی افـرادی انجـام داده انـد کـه 
بـه خاطـر شغلشـان زمـان بـه خـواب رفتنشـان متنوع 

در روزهای بهاری
 ساعت خواب منظمی داشته باشید

حقیقتایناستکهفصلبهاروخوابآلودگی
ناشیازآن،برنامۀخوابتعدادیازافرادرا
تغییرمیدهد؛یعنی،بعضیازافرادشبهاتا
دیرهنگامبیدارمیمانندوروزهانیزدیراز
خواببرمیخیزند؛امااینبرنامۀخواببرای
اشتباه بسیار آزمونسراسری داوطلب یک
استومیتواندعواقبجسمانیبدیداشته
باشد؛ضمنآنکهدرکیفیتوکمیتمطالعۀ

داوطلباننیزتأثیرمنفیدارد.

شب
 زمان خوابیدن است

و بهتر است که 
زمان خواب و بیداری خود را

 تغییر ندهید
چون سلول های مغزی 

برای ترمیم خود 
به آرامش و

تاریکی شب هنگام
نیاز دارند
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بـوده اسـت، بـه ایـن نتیجـه رسـیده اند کـه بی نظمـی 
در زمـان بـه خواب رفتن، به سـلامت فیزیکـی و روانی 
انسـان صدمات شـدیدی می زنـد؛ بنابراین، بهتر اسـت 
چـون شـوید؛  صبـح  بیـدار   6 سـاعت  صبح هـا  کـه 
40 دقیقـه طـول می کشـد تا سیسـتم اعصـاب مرکزی 

شـما آماده سـرویس دهی شود. 

با خواب آلودگی چه كنیم؟
مختلـف  دلایـل  بـه  می توانـد  آلودگـی  عامل  خـواب 
د،  یـا  ویتامیـن گـروه ب  مثـل: کمبـود  فیزیولـوژی، 
عفونـت، آلرژی، کـم خونی، به هم ریختگـی هورمونی، 
کـم آبـی بـدن و  فشـار خـون پایین،  باشـد. در کل 
هـر نـوع بیمـاری حـاد و مزمـن سیسـتماتیک، ماننـد: 
دیابـت،  روماتیسـم،  کلیـوی،  تیروئیـدی،  مشـکلات 
خونـی و سـایر اختـلالات عضـوی، کـه یـک یـا چنـد 
عضـو بـدن را درگیر کند، خسـتگی مزمـن را به همراه 
دلیل، ما  بـه دوسـتانی کـه چنیـن  دارد؛ بـه همیـن 
مشـکلی دارنـد، پیشـنهاد می کنیـم کـه در مرحلۀ اول 
بـه پزشـک مراجعـه کنند تا از سـلامت جسـمانی خود 
مطلـع گردنـد؛ اما اگـر با وجود سـلامت جسـمانی، باز 
هم احسـاس خـواب آلودگی مفـرط دارید، این مسـأله 
می توانـد بـه دلیل شـرایط روحی و روانی شـما  باشـد، 
و از جملـۀ ایـن دلایـل، می تـوان بـه نداشـتن هدفـی 
ارزشـمند یـا رؤیـا پـردازی و داشـتن آرزوهـای دور از 
دسـترس اشـاره کرد. یک  برنامـه ورزشـی صبحگاهی 
می توانـد بـه کـم رنگ شـدن ایـن حس به شـما کمک 
کنـد و پتانسـیلی را بـرای افزایـش یـک خلـق و خوی 
خـوب و دقـت و تمرکـز بـالا در کارهـا بـه شـما بدهد. 
ورزش صبحگاهـی،  بدانیـد  کـه  اسـت  توجـه  جالـب 
سـطح انـرژی شـما را در طـول روز افزایـش می دهد و 
تمرکـز زیـادی در کارهـای روزانـه به شـما می بخشـد؛ 
البته اگـر ورزش مسـتمر و منظـم، روزانـه حداقـل بـه 
مـدت 30 دقیقـه بـه صـورت هـوازی بـه عنـوان یـک 
تکلیـف در زندگـی و نـه بـه عنـوان تفریـح در نظـر 

شـود. گرفته 
در طـول روز نیز غذاهـای سـنگین نخوریـد؛ زیـرا بعـد 
از خـوردن غـذا، بـه دلیل اینکه دسـتگاه گـوارش خون 
زیـادی بـه خـود جـذب می کنـد، خون رسـانی بـه مغز 
کـم شـده و این مسـأله سـبب خواب آلودگی می شـود. 
ترشـح ناگهانـی انسـولین هـم باعـث خـواب آلودگـی 
می شـود؛ پس سـعی کنید کـه به جـای آن، از غذاهای 
سـبک و دارای مواد قندی اسـتفاده کنید. نوشیدن آب 
کافـی نیـز می توانـد در بـه دسـت آوردن حس نشـاط، 
بسـیار مؤثر باشـد. وقتی کـه از خواب بیدار می شـوید، 
کمبـود آب  به طـور فزاینده ای روی روحیه شـما تأثیر 
می گـذارد. می توانیـد قبـل از خـوردن صبحانـه یـک 
لیـوان آب بنوشـید. انجـام ایـن کار به سـوخت و سـاز 
بدن شـما و بیدار شـدن سـریع و احسـاس هوشـیاری 
خیلـی بالا بلافاصلـه پـس از بیـداری، کمـک زیـادی 

می کند.  

نکتـه مهم تـر از همـه ایـن اسـت کـه در ایـن دوران، 
بـدون برنامـه یـا هـدف نباشـید. وقتـی شـما هیـچ 
برنامـه یـا هـدف مشـخصی نداشـته باشـید، دلیلـی 
بـرای سـحرخیزی نخواهیـد داشـت و وقـت خـود را 
در بسـتر تلـف می کنیـد. حتمـاً بـرای خودتـان هدف 
بلنـد مـدت، میان مـدت و کوتـاه مدت تعییـن کنید. 
هـدف کوتـاه مـدت، همـان هدفـی اسـت کـه قـرار 
اسـت شـما در طـول روز بـه آن برسـید. هـدف میان 
مـدت شـما می توانـد هدفـی باشـد کـه در طـی یـک 
هفتـه یـا 10 روز، قـرار اسـت بـه آن دسـت یابیـد، و 
هـدف بلنـد مـدت شـما می توانـد )در حـال حاضـر( 
موفقیـت در آزمـون سراسـری، فراگیـری یک دانش و 

مهـارت در یـک حرفـه باشـد. 

ایـن روزهـا شـما می توانیـد از فرصـت پیـش آمـده، 
بـرای انجـام کارهایـی کـه همیشـه می خواسـتید بـه 
آنهـا بپردازیـد، اما وقـت به پرداختن آنها را نداشـتید، 
برنامه ریـزی کنیـد. خوشـبختانه رسـانه های گروهی و 
کلاس هـای آن لایـن در شـبکه های مجـازی، امـکان 
آمـوزش از راه دور را بـرای هـر فـرد علاقه منـد و بـا 
پشـتکاری فراهـم سـاخته اند. آن چه شـما بیش از هر 
چیـز در ایـن روزهـا بـه آن نیـاز دارید، داشـتن هدف 
و همـت، بـرای دنبـال کـردن مقاصـد خویش  اسـت؛ 

پـس،ازهمیـنامروزتصمیـمبگیریـدواقدام
کنیـدومطمئـنباشـیدکـهموفقیـت،ازآن

افـرادبـاپشـتکارومصممخواهـدبود.

اگر با وجود سلامت جسمانی
باز هم احساس

خواب آلودگی مفرط دارید
این مسأله می تواند 

به دلیل شرایط
روحی و روانی شما  باشد

و از جملۀ این دلایل
می توان به نداشتن

هدفی ارزشمند یا رؤیا پردازی
و داشتن آرزوهای 

دور از دسترس اشاره کرد

وقتی که از خواب بیدار می شوید
کمبود آب  به طور فزاینده ای

روی روحیه شما تأثیر می گذارد.
می توانید قبل از خوردن صبحانه

یک لیوان آب بنوشید
انجام این کار به سوخت و ساز 

بدن شما و بیدار شدن سریع
و احساس هوشیاری خیلی بالا

بلافاصله پس از بیداری
کمک زیادی می کند
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مهارت در تست زنی را بیاموزیم
شما  از  بسیاری  زیاد،  خیلی  احتمال  به 
دروس  مطالعه  خلال  در  عزیز  داوطلبان 
نیز  را  آن  تست های  از  برخی  کنکور، 
آشنا  تست زنی  با  ترتیب  این  به  و  زده اید 
از  رو  پیشِ  ماه های  همه،  این  با  هستید؛ 
زیرا  دارد؛  خاصی  اهمیت  تست زنی  نظر 
وضعیتی  هر  در  گرامی  داوطلبان  شما 
زمان  و  وقت  از  بخشی  باید  هستید،  که 
برنامه ریزی مطالعاتی خود را به تست زنی 
برای  آمادگی  گام هاي  از  گام  واپسین  که 
کنکور محسوب می شود، اختصاص دهید. 
قبلًا هم اشاره کرده ایم که فرقی نمی کند 
نموده اید  مطالعه  میزان  چه  به  شما  که 
شما  مطالعاتی  حجم  و  دروس  تعداد  و 
است  این  مهم  است؛  چقدر  کنکور  برای 

که مراحل مختلف آمادگی برای کنکور را 
تکمیل کنید. تست زنی، آخرین مرحله از 
آمادگی هر داوطلب برای کنکور است؛ در 
مبحث  یا چند  درس  یک  واقع، چه شما 
از چند درس را برای کنکور مطالعه کرده 
با  باید حتماً  باشید و چه همه دروس را، 
توجه به حجم مطالعاتی خود، زمانی را به 
تست زنی قبل از برگزاري کنکور اختصاص 
این خصوص  در  را  خود  مهارت  تا  دهید 
نتیجه تلاش خود،  از  بتوانید  و  ببرید  بالا 

بهترین استفاده را ببرید.
برای اینکه شما عزیزان در زمان برگزاري 
باقی  ایام  در  کنید،  عمل  موفق  کنکور 
سراسري،  آزمون  برگزاري  زمان  تا  مانده 
جدی  شکل  به  را  تست زنی  تمرین  باید 

اگر  دهید.  قرار  خود  مطالعاتی  برنامه  در 
که  هستید  داوطلبانی  از  دسته  آن  جزو 
تا الان به دلیل مرور یا رفع اشکال، وقت 
چندانی را به تست زنی اختصاص نداده اید، 
باید توجه کنید که به طور کلی در طول 
دوره آمادگی برای کنکور، به خصوص در 
این ایام، باید به تست زنی بپردازید. اصولاً 
بیشتر  که  دارد  وجود  تست زنی  نوع  سه 
البته  می گیرند؛  کار  به  را  آنها  داوطلبان 
آن  جزو  شما  اگر  که  باشید  داشته  توجه 
دسته از داوطلبانی هستید که تا به حال 
زمان چندانی را صرف تست زنی نکرده اید، 
باز هم می توانید از همین الان شروع کنید 
و نتیجه نسبتاً خوبی هم بگیرید. این سه 

نوع تست زنی عبارتند از:

تست آموزشی
به  و  می شود  حل  درس  همراه  که  تستی 
یادگیری دقیق مطلب است، تست  منظور 
مرحله،  این  در  می شود.  نامیده  آموزشی 
زمان، زیاد مهم نیست و تعداد تستی که در 
این مرحله حل می شود، کم است و تست ها 
هم به صورت طبقه بندی شده و موضوعی 
به  باید  ابتدا  مرحله،  این  در  البته  است؛ 
بررسی تست های حل شده پرداخت و سپس 
حل تست هاي جدید را در دستور کار قرار 
داد. تست آموزشی در برنامه مطالعاتی بیشتر 
منظمی  و  مستمر  مطالعه  که  داوطلبانی 
داشته اند، از همان ماه های اول مطالعه اعمال 
شده است؛ پس در چنین شرایطی، یعنی 
شیوه های  مهم ترین  جمع بندی،  دوره  در 

یکیازمهمترینواساسیترینمراحلآمادگیبرایکنکور،مهارتدرتستزنییاهمانسؤالاتچهارگزینهایاست؛زیرانتیجهیک
سالتلاشوکوشششماداوطلبانعزیزازطریقاینشیوهامتحانیسنجیدهمیشود،وبههمیندلیل،لازماستکهشمادرانجام
اینکارنیز،مانندسایرمراحلآمادگیبرایکنکور،مهارتوآمادگیلازمراداشتهباشید.خیلیازدانشآموزان،امتحانهایچند
گزینهای)تستی(راازامتحاناتتشریحی،آسانترمیدانند؛اماتستزنیممکناستکهبرایبرخیازداوطلبان،حتیداوطلبانی
کهتلاشبسیاریکردهوخوبمطالعهکردهاند،نیزسختباشد؛زیراتستزنی،نیازبهمهارتدارد،وازطرفدیگر،درامتحانات
چندگزینهای،سؤالاتزیادیمطرحمیشودکهدانشآموزانمجبورهستندبرايپاسخدادنبهآنهاازمطالبزیادیمطلعباشند.
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گرفت،  کار  به  را  آنها  باید  که  تست زنی 
تست تمرینی و تست سرعتی است.

تست تمرینی
به  مطلب  یک  اتمام  از  بعد  که  تستی  به 
منظور رفع اشکال و بر طرف کردن نکات 
مبهم )تسلط بر دروس( حل می شود، تست 
تعداد  مرحله،  این  در  می گویند.  تمرینی 
تست، بیشتر از مرحله قبل است و می توان 
در این مرحله، تست زنی را با زمان هم انجام 
داد. در حل تست، ابتدا مشخص کنید که 
چند تست می خواهید حل کنید و سپس با 
یک نظم و ترتیب اصولی، شروع به حل تست 
نمایید. در این روش اگر مثلًا می خواهید در 
مبحث حرکت فیزیک، 30 تست حل کنید 
و حدود 300 تست دارید، هیچ گاه به ترتیب 
شروع به حل تست نکنید، بلکه مثلًا مضرب 
ده را حل کنید؛ یعنی تست های شماره ده، 
این  به  آخر؛  تا  طور  همین  و  بیست، سی 
ترتیب می توانید هر تستی را حل کنید. دقت 
تست،  حل  نوبت  هر  در  که  باشید  داشته 
هر  تست  تعداد  برابر  دقیقاً  تست ها،  تعداد 
اگر  یعنی  باشد؛  آزمون سراسري  در  درس 
مثلًا تست شیمی حل می کنید، با توجه به 
اینکه تعداد تست شیمی در آزمون سراسري 
فني و  ریاضی  علوم  آزمایشي  گروه  برای 

دسته های  به  را  تست ها  است،  عدد   35
و سپس هر  کنید  تقسیم  پنج تایی  و  سی 
قسمت را حل کرده و پس از بررسي کردن 

آن، به سراغ قسمت بعد بروید. 

تست مهارتی 
مرور،  و  دروس  اتمام  از  بعد  که  تستی 
حل  جمع بندی،  دوره  در  خصوص  به 
به  آن  از  و  است  مهارتی  تست  می شود، 

منظور جمع بندی مطالب و افزایش سرعت 
استفاده مي شود؛ پس حتماً باید با در نظر 
تست  حل  در  گیرد.  انجام  زمان  گرفتن 
مهارتی، ابتدا باید به حل درست و سپس 
به سرعت حل تست توجه کرد؛ علاوه بر 
آن، باید از همین الان خود را عادت دهید 
حل  درست  تست هاي  تعداد  نگران  که 
این نگرانی  نتوانید  نباشید. اگر شما  شده 
را در خود هم اکنون مهار کنید، مطمئناً 
و  توان  از  بخشی  امتحان  در  نگراني،  این 
انرژی تان را خواهد گرفت و اجازه نخواهد 
داد تا شما با فکری متمرکز به تست های 
کنکور پاسخ دهید. زمان برگزاري آزمون 
قدری  یا  ساعت  چهار  حدوداً  سراسري، 
از آن است؛ پس حتماً سعی کنید  کمتر 
به  شده  مشخص  زمان  همین  در  که 
از  بیش  به  بعضی ها  دهید.  پاسخ  تست ها 
یک ساعت در یکجا نشستن عادت ندارند 
و همین امر باعث ایجاد خستگی در آنها 
درك  خوبی  به  را  سؤالات  مفهوم  و  شده 
در  هم  را  نشستن  یکجا  پس  نمي کنند؛ 

هنگام تست زنی به خوبی تمرین کنید.
کردید،  حل  مهارتی  تست  اینکه  از  بعد 
و  کرده  مشخص  را  خود  اشکالات  حتماً 

آنها را رفع نمایید. اگر فکر می کنید که در 
مبحثی بیش از حد غلط دارید یا احساس 
دارید،  مبحث، ضعف  آن  در  که  می کنید 
دوباره به سراغ آن مطالب خلاصه شده و 
خوبی  به  را  آنها  و  رفته  مبحث  آن  مهم 
مطالعه کنید؛ به این ترتیب خواهید دید 
می کند  کمک  شما  به  مهارتی  تست  که 
تا علاوه بر اینکه توان و مهارت تست زنی 
نقاط ضعف  به  بتوانید  ببرید،  بالا  را  خود 
خود هم پی برده و به خوبی رفع اشکال 

کنید. 
آن  به  است  لازم  اینجا  در  که  نکته ای    
آنچه  برخلاف  که  است  این  کنیم،  اشاره 
گفته  دانش آموزان  به  و  است  معمول  که 
می دانید،  بیشتر  که  را  درسی  می شود، 
ابتدا حل نمایید، باید گفت که شما حتماً 
ترتیبِ  همان  به  و  روش علامت گذاری  با 
دفترچه، شروع به حل تست نمایید. اعتقاد 
مشاوران این است که هر داوطلب، حداقل 
دو و حداکثر سه بار، باید تست ها را مرور 
کند؛ بنابراین، یک بار خواندن تست ها به 
همان اندازه مضر است که چهار یا پنج بار 
مرور کردن آنها. دلیل آن هم، این است که 
بی آنکه  داوطلب،  مرور کردن،  بار  در یک 

تست ها  از  تعدادی  باشد،  خودش  دست 
می کند؛  رها  آنهاست،  به حل  قادر  که  را 
وسواسی  داوطلبان  جمله  از  اگر  پس 
برمی گردید  عقب  به  پیوسته  که  هستید 
باید در  یا نگران تست های قبلی هستید، 
تست زنی این دوره، خود را عادت دهید تا 
زمان  زیرا  کنید؛  را حل  این مشکل خود 
در کنکور در دست شما نیست و باید در 
مدت تعیین شده به سؤالات پاسخ دهید؛ 
از  بیش  که  باشید  داشته  دقت  در ضمن 
سه بار، تست ها را مرور نکنید؛ زیرا انجام 
این کار، باعث خستگی شدید و سردرگمی 

شما خواهد شد.

به حتماً مهارتي، تستزنی در
همین از تا کنید توجه زیر نکات
تستزنی مهارتهای بتوانید الان،
خودرابرایکنکورآمادهکنیدواز
استفاده بهترین خود، تلاش نتیجه

راببرید.

1- هنگامی که به تستی برخوردید که از 
نظر نکته، بسیار ظریف طراحی شده است 
را  آن  حتماً  دارد،  خلاقیت  به  احتیاج  یا 
علامت گذاری کنید تا در دور بعدی به حل 

آن مبادرت ورزید.
حل  غلط  دلیل  هر  به  را  تستی  اگر   -2
کردید یا اصلًا نتوانستید آن را حل کنید، 
بعد  دور  برای  را  تست  آن  حتم  طور  به 
که  باشد  )یادتان  کنید  علامت گذاری 
کنکور،  داوطلبان  غلط های  از  بیسیاری 
فیزیک،  و  ریاضیات  دروس  در  ویژه  به 

اشتباهات محاسباتی است(.
این  زدن،  تست  در  مهم  قانون  یک   -3
تشریحی  پاسخ  حتی  باید  که  است 
به  نیز  زده اید،  درست  که  را  تست هایی 
حل  تست  چند  هر  بخوانید؛  کامل  طور 
شده از نوع تست های تکراری باشد. دلیل 
این امر، آن است که ممکن است در بعضی 
از پاسخ های تشریحی این تست ها، شما به 
راه حل های جالبی برخورد کنید که منجر 
شوند یا در زمانتان صرفه جویی کرده و یا 

به فهم بیشتر شما از درس کمک کنند.
4- یکی از مشکلاتی که داوطلبان در حین 
پاسخگویی به سؤال ها با آن روبرو می شوند، 
کم آوردن وقت و دستپاچه شدن آنهاست. 
سرعت  کارهایشان  در  افراد  از  برخی 
دلایلی،  به  بنا  افراد،  این  دارند.  کمتری 
میزانی از وقت خود را هدر می دهند. این 
زمان های از دست رفته در انجام برخی از 
کارها و فعالیت ها، چندان مشهود نیست، 
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 اگر جواب تستی را نمی دانستید
در کنار آن تست علامت زده 

و به سراغ دیگر سؤالات بروید
و سپس در صورت اضافه آوردن زمان

به سؤالاتی که به آنها
پاسخ نداده اید

باز گردید
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ویژه  به  تست زنی،  چون  کارهایی  در  ولی 
سر جلسه برگزاري کنکور، اهمیت اساسی 
دارد. برای برطرف نمودن این مشکل، باید 
زمان بندی  را  خود  وقت  که  کنید  سعی 
کنید. این درست است که باید در جلسه 
برگزاري کنکور، تقسیم زمان داشته باشید؛ 
اما بدان معنا نیست که برای همه تست ها 
اگر  گرفت.  نظر  در  را  یکساني  زمان  باید 
برای تستی سه دقیقه وقت صرف کردید، 
ظرف  در  که  دارد  وجود  هم  تستی  حتماً 
جزو  اگر  بیابید.  را  آن  پاسخ  ثانیه،  پانزده 
افرادی هستید که سرعتشان در تست زنی 
تمرین  بیشتر  ایام،  این  در  باید  است،  کم 
کنید و سرعت عمل خود را افزایش دهید. 
برای افزایش سرعت عمل می توانید زمانی 
را برای تست زدن اختصاص دهید و سپس 
تعدادی  فاصله،  این  در  که  کنید  سعی 
تست بزنید و پس از آن، رفته رفته سعی 
کنید تعداد تست هایی را که در این فاصله 

زمانی می زنید، افزایش دهید.
افزایش  برای  پربازده  راه های  از  یکی   -5
زمان  در  شما  که  است  این  سرعت، 
خودکار  رنگ  دو  از  مهارتی،  تست زنی 
بدین  کنید؛  استفاده  تست ها  زدن  براي 
کلی  صورت  به  را  زمان  اولاً  که  صورت 
پشت  را  تست ها  یعنی  بگیرید؛  نظر  در 
سر هم حل کنید و زمان کل پاسخگویی 
هنگامی  ثانیاً،  و  باشید،  داشته  نظر  مدّ  را 
تست هایتان  حل  استاندارد  زمان  که 
آنها  کردن  حل  از  دست  رسید،  پایان  به 
را  خود  خودکار  رنگ  فقط  بلکه  نکشید؛ 
به شما کمک  کار  این  انجام  عوض کنید. 
می کند که به دو صورت درصدگیری کنید: 
تست های  جواب  کلیه  شامل  درصد،  یک 
شماست )رنگ آبی و قرمز( که این درصد، 
توانایی شما را بدون در نظر گرفتن زمان 
از قدرت کلی شما  نشان می دهد و نشان 
درصد  و  دارد،  تست ها  به  پاسخگویی  در 
زمان  در  پاسخ های شما  فقط شامل  دوم، 
رنگ  با  تست های  همان  )که  استاندارد 
درصد،  این  است.  می باشد(  اول  خودکار 
از توان قدرتی ـ سرعتی شما دارد.  نشان 
نکته مهم این است که این درصد در ابتدا 
این  ولی  باشد،  پایین  بسیار  است  ممکن 
بلکه  شود،  شما  دلسردی  مایه  نباید  امر 
شما باید به تحلیل و مقایسه این دو درصد 
بپردازید تا بتوانید قدرت تست زنی خود را 

در زمان استاندارد افزایش دهید.
درس هایی  در  فرمول ها  کردن  حفظ   -6
چون ریاضیات و فیزیک، نمی تواند در بالا 

بردن سرعت استاندارد شما کمک کند.
در  نمی دانستید،  را  تستی  جواب  اگر   -7

کنار آن تست علامت زده و به سراغ دیگر 
اضافه  صورت  در  سپس،  و  بروید  سؤالات 
آوردن زمان، به سؤالاتی که به آنها پاسخ 
نکته مهم در سرعت  باز گردید.  نداده اید، 
موقع  در  شما  اگر  که  است  این  عمل، 
پاسخگویی، پاسخ سؤالی را فراموش کرده 
علامت  سؤال،  آن  کنار  بتوانید  باشید، 
مخصوصی بزنید و به بقیه سؤال ها بپردازید 
و در مرحله آخر که وقت اضافه آوردید، با 
آن  مورد  در  بیشتر،  آرامش  و  خونسردی 

سؤال فکر کنید.
در  اینکه  از  پس  دانش آموزان،  بیشتر   -8
را  اول تست زدن خود، تست هایشان  دور 
تصحیح می کنند، چون به تعداد زیادی از 
به  نداده  اند،  درستی  پاسخ  خود  سؤالات 
سراغ جزوه یا کتاب کمک درسی دیگری 
دوباره خوانی  با  که  تصور  این  با  می روند؛ 
می توانند  دیگر،  منبعی  از  استفاده  یا  و 
اگر  کنند؛ اما  را درست حل  اکثر تست ها 
جزوه ها  کمال  و  تمام  خواندن  با  بود  قرار 
وقتی  رنگین،  درسی  کمک  کتاب های  و 
سراغ تست ها می رویم بیشتر آنها را درست 
به تست زدن  نیازی  حل کنیم، دیگر چه 
گونه  این  اگر  بود؟!  مهارت  این  تمرین  و 
برگزاري  جلسه  به  مستقیم  پس  بود، 
کنکور می رفتیم و پیروز بیرون می آمدیم. 
تست  اصلًا  شما  که  کنید  فکر  طور  این 
می زنید که غلط بزنید و باید روحیه تان را 
مطلوبتان  حد  به  آرام  آرام  تا  کنید  حفظ 

برسید. هیچ گاه از اینکه تست بزنید و آن 
را غلط حل کنید، واهمه نداشته باشید و 
این  حتماً  دوران،  این  در  که  کنید  سعی 
ببرید و خود را در  بالا  مهارت را در خود 
تست ها محک بزنید و سپس، اگر نکته ای، 
در جزوات و خلاصه هایتان از نظر شما دور 
شده بود، آن را دوباره مرور کنید؛ البته باز 
هم به دوباره خوانی مطلب به صورت کامل 

روی نیاورید.
باید  اکنون  هم  از  که  دیگری  نکته   -9
جمع بندی  دوران  مهارتی  تست زنی  در 
است  این  باشید،  داشته  توجه  آن  به 
سؤالات،  دفترچه  در  کنید  سعي  که 
تست های هر درسی را در کمتر از زمان 
بین  کار،  پایان  در  و  بزنید  شده،  تعیین 
شش تا هشت دقیقه وقت اضافه بیاورید. 
این وقت اضافه به این درد می  خورد که 
تا  بگذارید  دروس  از  یکی  روی  را  آن 
یا  ببرید؛  بالا  را  درس  آن  درصد  بتوانید 
می توانید تست هایی را که بین دو گزینه 
آسوده تر  خیالی  با  اکنون  داشتید،  شک 
نتیجه  که  باشید  مطمئن  و  کنید  مرور 
چطور  گرفت. اینکه  خواهید  مطلوبی 
به  استاندارد،  زمان  از  کمتر  در  بتوانید 
تکنیک  این  و  ورزید  مبادرت  زدن  تست 
کار  به  آزمون  در  را  نقصانی(  )زمان 
همین  از  که  است  این  به  بسته  گیرید، 
بالا  زمینه  این  در  را  خود  مهارت  الان 

ببرید.

10- در تست زنی مهارتی و برای بالا بردن 
به  ابتدا  کنکور،  در  خود  اطمینان  سطح 
صد به  در  صد  که  دهید  جواب  سؤالاتی 
برگردید  اول  به  سپس  دارید؛  تسلط  آنها 
به  درصد  هفتاد  تا  سی  که  سؤالاتي  به  و 
دارید،  اطمینان  آنها  پاسخ  بودن  درست 
جواب دهید و به همین ترتیب به سؤالاتی 
آنها  ابتدا خیال می کردید  در  بپردازید که 
به  مي توانید  نهایت  در  و  نیستید،  بلد  را 
تعدادی از آنها نیز پاسخ دهید. این روش 
پله به پله، روحیه شما را بالا می برد و سبب 
مي شود تا به روحیه و اعتماد به نفس بالا، 
سراسري،  آزمون  برگزاري  جلسه  در  که 
مهم ترین عامل تعیین کننده است، دست 

پیدا کنید.
جمع بندی،  دوران  در  تست زنی  در   -11
سعی کنید مفهوم علامت هایی را که کنار 
هر تست می گذارید به خاطر داشته باشید؛ 
تست های  کنار  را  »تیک«  علامت  مثلًا 
کنار  را  مثلث  علامت  بگذارید،  شده  زده 
دارید  شک  آنها  پاسخ  به  که  تست هایی 
این علامت ها  باشد که  یادتان  .... ضمناً  و 
می توانند از یک داوطلب به داوطلب دیگر 

فرق داشته و کاملًا قراردادی باشند.
12- از همین الان عادت کنید که از بعضی 
تنها  نه  کار،  این  انجام  بگذرید.  تست ها 
نشانه ضعف شما نیست، بلکه بیانگر مهارت 
از  بعد  اگر  نیز هست.  بالای شما  دانش  و 
اول یک درس،  به چند سؤال  پاسخگویي 
به خاطر اضطراب یا هر علت دیگری، فکر 
آن  سؤال های  به  نیستید  قادر  که  کردید 

درس پاسخ دهید، سؤال های درس یاد
درس  سراغ  به  و  گذاشته  کنار  را  شده 
سؤال های  به  دادن  پاسخ  بروید.  دیگری 
و  آرامش  احساس  شما  به  دیگر،  درس 
اطمینان خاطر می دهد، و بعد می توانید با 
سؤال های  سراغ  دیگر  بار  بیشتر،  آمادگی 
درسی که به خاطر آوردن پاسخ آنها برای 

مدتی از ذهنتان پاك شده بود، بروید. 
13- در تست زنی دوران جمع بندی، سعی 
کنکور  شرایط  در  دقیقاً  را  خود  که  کنید 
این  در  که  کارهایی  از  یکی  دهید.  قرار 
دوران می توانید به منظور به دست آوردن 
قبل  که  است  آن  دهید،  انجام  تمرکز 
تمام  سؤال،  هر  به  پاسخگویي  شروع  از 
سؤال ها را نخوانید؛ زیرا این امر، تمرکز شما 
را کاهش می دهد. قبل از شروع پاسخگویي 
به هر سؤال، آن را با دقت بخوانید و سعی 
کنید ابتدا دقیقاً بفهمید که چه موضوعی 
در سؤال مطرح شده است؛ زیرا اعتقاد بر 
این است که حدود پنجاه درصد از جواب 

تست ها در خود سؤال ها پنهان است.

از همین الان عادت کنید که از بعضی تست ها بگذرید
انجام این کار، نه تنها نشانه ضعف شما نیست
بلکه بیانگر مهارت و دانش بالای شما نیز هست

اگر بعد از پاسخگویي به چند سؤال اول یک درس
به خاطر اضطراب یا هر علت دیگری، فکر کردید که

قادر نیستید به سؤال های آن درس پاسخ دهید
سؤال های درس یاد شده را کنار گذاشته

و به سراغ درس دیگری بروید
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سـرآمــدان كنـکور
دربسیاریازخانوادههایایرانی،ورودفرزندانبه
مقطعتحصیلیمتوسطهوشرایطوخواستههای
این در کنکور فضای شکلگیری به منجر آنها،
این در دانشآموزی هر میشود. صمیمی محیط
فضا،هدفیرابرایآیندهخوددرسرمیپروراند؛
بدینترتیب،تعدادیازدانشآموزاناهدافخود
دوران طول در گرفته شکل علایق بر مبتنی را
تحصیلنشانهگذاریمیکنندوتعدادیدیگرنیز
براساساجباروالدینخودبرایورودبهدانشگاه
وتحصیلدررشتههایخاصبرنامهریزیمیکنند.
کنکور  برتر  نفرات  لزوماً  کنکور،  سرآمدان  از  ما  غرض 
نیستند، بلکه دانش آموزانی هستند که می توانند در یک 
رشته تحصیلی متناسب با توانمندی های خود و دانشگاه 
وارد  عالی  آموزش  به  و  شده  پذیرش  علاقه شان  مورد 

شوند.
از  یکي  عالي،  آموزش  به  دستیابي  حاضر،  حال  در 
مسیرهاي اصلي ورود به عرصۀ اجتماع و فراهم ساختن 
زمینه های لازم برای اشتغال، ازدواج و سایر زمینه هاي 
سراسري  آزمون  در  قبولي  و  است  اجتماعي  زندگي 
مي تواند در آیندة شغلي و حرفه اي افراد، عاملي تعیین 
براي  متقاضیان  عظیم  خیل  ساله،  هر  باشد.  کننده 
ورود به دانشگاه، در آزمون هاي ورودي مربوط شرکت 
می کنند و با عنایت به اینکه تنها راه ورود به دانشگاه های 
طبعاً  است،  سراسری  آزمون  در  شرکت  کشور،  برتر 
دغدغه مهم داوطلبان در طی دوران متوسطه نیز، وقف 
آمادگی کامل برای حضور در این آزمون و موفقیت در 
آن می شود و خانواده هایشان نیز در دوران یادشده در 
به  آمادگی  این  برای  لازم  شرایط  ساختن  فراهم  حال 

سر می برند.  
و  آموزشی  عدالت  توزیع  منظور  به  اخیر،  سالیان  در 
سوابق  سراسری،  آزمون  در  داوطلبان  استرس  کاهش 
و  سنجش  قانون  اساس  بر  نیز  داوطلبان  تحصیلی 
داده  تأثیر  داوطلبان  آزمون  نمره  در  دانشجو،  پذیرش 
می شود و همین موضوع سبب می شود که دانش آموزان 
از آغاز ورود به مقطع تحصیلی متوسطه، به نمره و رتبه 

خود در این آزمون بیندیشند.
از  نهایت  در  سراسری،  آزمون  نهایی  برگزیدگان 
قشرهای مختلف اجتماعی هستند؛ ولی همواره یکی از 
پرسش هایی که در خصوص سرآمدان آزمون سراسری به 
ذهن خطور می کند، این است که چه عواملی بر موفقیت 
داوطلبان این آزمون تأثیرگذار است.گفت وگوهای انجام 
شده با افراد موفق در آزمون سراسری، نشان از آن دارد 
که رسیدن به این جایگاه و موفقیت در این آزمون، قطعاً 

دست یافتنی و عملی است. 
با  شده  انجام  گفت وگوهای  به  اجمالی  نگاهی  ضمناً 

نفرات برتر و موفق در آزمون سراسری، حکایت از تأثیر 
حمایت خانواده، نقش معلم و دوستان، شناخت خود و 
یادشده  آزمون  در  نفرات  این  موفقیت  در  هدفمندی، 

دارد.
 ،)1396 ( دیگـران  و  تحقیـق سـجادی  نتایـج  طبـق 
تحلیـل تجربـه زیسـته نفـرات برتـر آزمـون سراسـری 
در خصـوص عوامـل موفقیتشـان در مصاحبه گسـترده 
مضمـون  هفـت  اسـتخراج  و  شـمارش  بـه  آنهـا،  بـا 
اصلـی، شـامل: »خودانگیختگـی،موقعیت طلبـی،
هدفمندی،سـرعتعمل،راهبردهـاییادگیری،
محیـطآموزشـیوویژگیهـایخانوادگی« منجر 

است.  شـده 
مضمون خودانگیختگی به آن دسته از عواملی اشاره 
می شود.  فرد  در  درونی  انگیزه  ایجاد  باعث  که  دارد 
خانواده  اعضاء  کردن  خوشحال  عوامل،  این  از  یکی 
یکی  نیز  مادر  و  پدر  رضایت  کسب  آنکه  ضمن  است؛ 
داوطلبان  در  خودانگیختگی  ایجاد  عوامل  مهم ترین  از 

موفق بوده است.
مضمون بعدی که بسیار مهم است، محیطآموزشیو
فضایمدرسه است. از محیط آموزشی مشوق و کارا، 
ایجاد جوّ یادگیری، محیط رقابتی، تشکیل کلاس های 
فوق برنامه، کیفیت خوب آموزشی در مدرسه، داشتن 
مناسب،  آموزشی  برنامه های  ارائه  خوب،  معلمان 
همکاری  و  تعاون  وجود  مطالعه،  محیط  بودن  فراهم 
اردوهای  علمی،  محیط های  وجود  همکلاسی ها،  با 
مطالعاتی، و حمایت مدرسه از دانش آموز انتظار می رود.

موفقیت  در  نیز  خانوادگی  ویژگی های مضمون 
تحصیلی دانش آموزان بسیار تأثیرگذار است. مهم ترین 
به  دادن  عمل  آزادی  از:  عبارتند  شده  یاد  ویژگی های 
دانش آموز و عدم اجبار آنها به مطالعه، اهمیت دادن به 
تحصیل، تشویق، حمایت مالی، راهنمایی های تحصیلی، 

بالا بودن سطح تحصیلات اعضاء خانواده، وجود محیط 
مناسب برای مطالعه، وجود امکانات لازم برای مطالعه 
مناسب  ایجاد شرایط  برای  خانواده  و تلاش  منزل،  در 

روحی برای فرزندان دانش آموز.
کسب  در  مهم  مضامین  از  نیز  هدفمندی  مضمون 
دستیابی  میان،  این  در  است؛  تحصیلی  موفقیت 
مورد  دانشگاه  در  خود  نظر  مورد  رشته  به  دانش آموز 

علاقه اش نیز اهمیت زیادی دارد.
مضمون موقعیت طلبی که همان حس جاه طلبی است 
نیز بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان و داوطلبان ورود 
فقط  افراد  از  برخی  است.  تأثیرگذار  عالی،  آموزش  به 
به منظور ارضاء حس درونی خود برای »خاص شدن« 
تلاش می کنند و برخی دیگر نیز برای پز دادن جلوی 

دیگران.
تحصیلی  موفقیت  در  مضامین  مهم ترین  از  دیگر  یکی 
دانش آموزان و داوطلبان ورود به آموزش عالی، استفاده 
شواهد  که  است  مناسب  یادگیری  راهبردهای از 
مناسب  محل  انتخاب  از:  است  عبارت  آن  گفتاری 
مطالعه، مطالعه دقیق، اخذ مشاوره مناسب، برخورداری 
و  مطالعاتی،  برنامه  داشتن  زیاد،  مطالعاتی  ساعات  از 

اجراء دقیق برنامه مطالعاتی.
از دیگـر عواملی که در کسـب رتبه خـوب داوطلبان در 
آزمـون سراسـری، نقـش بسـیار زیادی دارد، سـرعت
عمـلآنها در آزمون اسـت. برای دسـتیابی به سـرعت 
عمـل بـالا در زمان برگـزاری آزمـون سراسـری، دو راه 
وجـود دارد: راه اول، شـرکت در آزمون هـای آزمایشـی 
پی درپـی، و راه دوم، تسـت زدن و انجـام تمرین هـای 

زیـاد در ایـن زمینه اسـت. 
-------------------------------------------

منبع
سرآمد  افراد  موفقیت  عوامل  واکاوی   .)1396( همکاران  و  رضا  سجادی، 
در آزمون سراسری. مطالعات برنامه درسی آموزش عالی، پاییز و زمستان، 

شماره 16.

فاطمهقلخانباز
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ــه  ــز2 )1938 ب ــی1«  ول ــز جهان تعبیر»مغ
ازکان و کالنــر،2008(3 و تعبیــر نقــل 

 )1964( لوهان5  مک  »دهکده جهانی4« 
فناوری،  جهان  آرمانی  اندازهای  چشم  از 
فناوری  و  پیوست  واقعیت  به  زود  خیلی 
نوردید  درهم  را  مکانی  و  زمانی  مرزهای 
تاکنون، شیوه  اگرچه  و جهان گستر شد. 
استاد  تدریس  یادگیري،  و  تدریس  غالب 
شیوه ها  امروزه  ولي  بوده  درس  در کلاس 
فراهم شده که  ارتباطي  و فضاهاي جدید 
مي تواند فرآیند یاددهي - یادگیري را در 
خارج از کلاس درس ممکن سازد )فتح نژاد 
و مختاری، 1386؛ تیله6، 2003(. در حال 
در  پیشرو  کشورهاي  از  بسیاري  حاضر، 
و  دانشگاه ها  الکترونیکي،  یادگیري  زمینه 
راه اندازی  و  ایجاد  را  مجازي  کلاس هاي 
نظام هاي سنتي  یا درصدد توسعه  نمودند 
نوین  رویکردهای  از  بهره گیری  با  خود 
هستند )فتح نژاد و مختاری،1386؛ وفایی 
نجارو همکاران، 1390(. در نظام آموزشي 
و  اطلاعات  فناوري  از  استفاده  نیز  ایران 
دسترسي  افزایش  منظور  به  ارتباطات 
است  تغییراتي  از  یکي  یادگیرندگان،  به 
است.  شدن  ایجاد  درحال  کندی  به  که 
تحقیقات نشان مي دهد که آموزش مجازي 
محتواي  تدوین  صورت  در  دانشگاهی 
مناسب آموزشي و ارزشیابي مناسب، یک 

است  کارآمدی  و  اثربخش  و  موفق  نظام 
همچنین   .)1382 مقدم،  و  )سرکارآرانی 
نتایج برخی از مطالعات نشان می دهد که 
94 درصد فراگیراني که دوره هاي آموزش 
باورند  این  بر  گرفته اند،  فرا  را  دور  راه  از 
حضوري،  کلاس هاي  با  مقایسه  در  که 
مثال،  )برای  داشته اند  بیشتري  یادگیري 
فردریکسن7و همکاران، 2000(. هزینه هاي 
پایین آموزش از راه دور، ضرورت استفاده 
از آن را در آموزش دانشگاهي ایران ایجاب 

کرده است )استادزاده، 1383(.
به  مکاتباتی8،  آموزش  از  مجازی  آموزش 
سرعت به طرف آموزش برخط حرکت نموده 
است. اینترنت و شبکه وسیع جهانی با هدف 
مرسوم آموزش مجازی »هر کجا، هر زمان و 
هر قدم« در جهان گسترده شده است )ساك 
شاناند9، 2002(. سانکاران و بوی10 )2001(  
تعریف  فرآیندی  را  دور  راه  از  آموزش 
از  آن،  در  یادگیری  و  آموزش  می کنند که 

طریق کلاس های مجازی و از سوی معلم و 
دانش آموز در مکان ها و )بعضی از وقت ها( در 

زمان های مختلف صورت می گیرد. 
نسل  پنج   )2004( همکاران  برنارد11و 
نموده اند.  بحث  را  دور  راه  از  آموزش  از 
نخستین  به  چاپی12  مکاتباتی  برنامه های 
نسل آموزش از راه دور گفته می شود. در 
نسل دوم، حمایت از یادگیرندگان افزایش 
نوار  از  استفاده  با  آموزشی  دوره  و  یافت 
صوتی14،  نوارکاست  و  تصویری13  کاست 
پخش تلویزیونی15و رادیو انجام می گرفت. 
متن های ضمیمه16 و کنفرانس های  دور17 
در نسل سوم و چهارم آموزش از راه دور، 
برنامه های  و  شده  منعطف تر  یادگیری 
دستیابی  قابل  اینترنت  در  آنها  آموزشی 
گردید. سرانجام در نسل پنجم آموزش از 
راه دور، آموزش از طریق چندرسانه تعاملی 
می گیرد.  صورت  اینترنتی  منابع  و  برخط 

این نسل همچنان ادامه دارد. 

و  زمان  متغیرهاي  از  الکترونیکي  آموزش 
مکان مستقل است. وقتي مطالب به صورت 
متن، تصویر، صدا، و حرکت ارائه مي شود، 
با  یادداشت برداري  به  کمتري  نیاز  دیگر 
کاغذ و قلم است که خود باعث صرفه جویي 
آنکه  تولید چنین وسایلي است؛ ضمن  در 
بیشتري  جذابیت  از  برنامه ها  این گونه 
دانشگاه هاي  برخوردارند. در  براي مخاطب 
اهمیت  یادگیري  روش هاي  به  مجازي 
بسیار  نیز  پژوهش  به  و  بیشتري مي دهند 
بها داده مي شود. همچنین در دانشگاه هاي 
و  اطلاعات  فناوري  از  استفاده  به  مجازي، 
ارتباطات و تبدیل فرصت ها و منابع ملي به 
ثروت، بسیار بها داده مي شود؛ ضمن آنکه 
دوره هاي  به روزرساني  یا  هنگام سازي  به 
سرعت  به  الکترونیکي،  آموزش  بر  مبتني 
موضوعات  مي شود.  انجام  سادگي  به  و 
روي  سرعت  به  یافته،  تغییر  محتویات  و 
و  مي گیرد  قرار  مربوط  سرویس هاي 
بهره مند  آن  نتایج  از  بلافاصله  فراگیران 
مي شوند )شاه بیگی و نظری، 1390(. یکي 
ارزشیابي  بحث  مجازي  آموزش  مزایاي  از 
با  ارزشیابي  آموزش،  نوع  این  در  است. 
سرعت بیشتري انجام مي شود و همچنین 
حرکت به سوي خودارزشیابي که مي توان 
آن را یکي از اهداف مهم آموزش و پرورش 
دانست، در اینجا در حال شکل گیري است. 

فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش عالی
دراینمقالهبهکارکردفناوریاطلاعاتوارتباطاتدرآموزشعالیوکاربردهایسنتیآنپرداختهمیشود.
مهدیاکبری

آموزش الکترونیکي از متغیرهاي زمان و مکان مستقل است
وقتي مطالب به صورت متن، تصویر، صدا، و حرکت
ارائه مي شود، دیگر نیاز کمتري به یادداشت برداري

با کاغذ و قلم است که خود باعث صرفه جویي در تولید
 چنین وسایلي است؛ ضمن آنکه این گونه برنامه ها

از جذابیت بیشتري براي مخاطب برخوردارند
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فراگیر با ارزشیابي مستمر خود به شناخت 
و  مي یابد  دست  خودش  به  نسبت  بهتري 
]این شناخت[ به طور قطع در پیشرفتش 
نظری،  و  بیگی  )شاه  بود  خواهد  مؤثر 
1390(. بر خلاف سایر شیوه هاي آموزش از 
راه دور، آموزش الکترونیکي، تجربه منحصر 
به فرد استفاده هم زمان از سه شیوه سنتي 
آموزش، یعني دیداري، شنیداري و سنتي را 
فراهم مي کند. ویژگي منحصر به فرد دیگر 
پیشرفت  مدد  به  که  آموزشي،  شیوه  این 
فناوري فراهم گردیده است، کارایي بیشتر 
یک  در  نه  که  است  مخاطباني  و  آموزش 
جهان  سرتاسر  در  بلکه  کشور،  یا  منطقه 
تدریجي  تبدیل  با  علاوه،  به  پراکنده اند؛ 
آموزش از طریق وب به استاندارد آموزش 
توزیع  و  انتشار  هزینه هاي  الکترونیکي، 
یافته  کاهش  بسیار  آموزشي،  برنامه هاي 
است. آموزش الکترونیکي، همچنین امکان 
آموزش خصوصي را فراهم مي کند؛ چیزي 
که با استفاده از رسانه هاي چاپي امکان پذیر 
نیست و به صورت حضوري نیز هزینه های 
بسیار زیادي را در بر خواهد داشت. ویژگي 
دیگر آموزش الکترونیکي در این است که 
این امکان را براي دانشجو فراهم مي کند تا 
به میل خود و متناسب با توان یادگیري اش، 
تعیین کند.  را  پیشرفت درسي اش  سرعت 
که  دانشجویاني  آموزش،  شیوه  این  در 
برخوردارند،  بالاتري  اطلاعاتي  سطح  از 
سرعت  به  را  ساده تر  مطالب  مي توانند 
بگذرانند؛ در حالي که دانشجویان ضعیف تر، 
مي توانند وقت بیشتري را صرف یادگیري 
مقایسه  در  امر  این  کنند.  مطالب  همان 
کاهش  موجب  حضوري،  کلاس هاي  با 
اضطراب و نگراني این گونه دانشجویان، که 
با سایر  آنها  توانایي همگاني  از عدم  ناشي 
و  )شاه بیگی  مي شود  است،  دانشجویان 

نظری، 1390(.

تاریخچه و سیر تحولات 
آموزش از راه دور

پدیده آموزش از راه دور در قرن 19 مطرح 
شد، در قرن 20 به اوج رسید و در قرن 21 
طلایه دار شده است )کیگان، 1385(. در اواسط 
قرن 19 انقلاب صنعتی موجب روی آوردن

فردی  دور  راه  از  آموزش  به  یادگیرندگان 
پیتمن18  ایساك   1840 سال  در  شد. 
از پست  با استفاده  را  آموزش تند نویسی 
شروع نمود؛ در واقع، این شروع آموزش از 
راه دور مدرن است که در بریتانیای کبیر 
صورت  پستی  سیستم  و  مکاتبه  طریق  از 
می گرفته است و به تدریج به رشد کالج های  
دانشگاه  شد.  منجر  بازرگانی  مکاتبه ای 

لندن نخستین دانشگاه ارائه دهنده مدارك 
آموزش از راه دور است که در سال 1858 
چنین برنامه ای را راه اندازی کرد. در سال 
1953 اولین تلویزیون آموزشی دولتی در 
دانشگاه هوستون19 ایالات  متحده شروع به 
کار کرد و در سال 1953 اسکینر20 آموزش 
برنامه ای را راه اندازی کرد و ماشین تدریس 
از  استفاده  انگلبارت21  نمود.  روز  به  را 
کامپیوترها را برای ارتقاء و بهبود آموزش، 
و یک سال  کرد  پیشنهاد  در سال 1962 
برای  گرافیکی  کاربر  واسط  نخستین  بعد، 
کامپیوتر در دانشگاه ام- آی- تی22 ایجاد 
روی  مطالعه  نتایج   1965 سال  در  و  شد 
سیستم پلاتو23 با توانایی تدریس به هزاران 
یادگیرنده به طور هم زمان و در عین حال 
امکان یادگیری مستقل برای هر یادگیرنده 
منتشر شد.  در همین سال، آی- بی- ام24 
برقراری  برای  را  برخط  تعاملی  سیستم 
دانشجویان  و  مدیران  مربیان،  بین  ارتباط 
بزرگترین   1969 سال  در  کرد.  عرضه 
دانشگاه آموزش از راه دور به نام دانشگاه 
و در سال  تأسیس شد  انگلستان  باز25 در 
شد،  شروع  برخط  دوره های  اولین   1976
از کامپیوتر در  اولین استفاده گسترده  اما 
باز  دانشگاه  سوی  از  دور،  راه  از  آموزش 
انگلستان در سال 1988 شروع شد )فتحی 

واجارگاه و خشنودی فر،1392(.
در واقع در دهه 1980 انقلاب الکترونیکی 
موجب روی آوردن یادگیرندگان به آموزش 
از راه دور گروهی شد. آموزش های گروهی، 
یا  ارتباطات  پیشرفته  فناوری  بر  مبتنی 
ویدئو  )مانند  هستند  الکترونیکی  انقلاب 
سیستم ها  این  ماهواره(.  و  کنفرانس 
متحده  ایالات  در  را  استفاده  بیشترین 
فردی  آموزشی  سیستم های  داشته اند. 
صنعتی  انقلاب  از  ناشی  فناوری های  از 
استفاده می کنند )مانند آموزش روی وب 

نوع  که  غیرهم زمان  و  هم زمان  صورت  به 
مناسب تر  امر  این  برای  آن  غیرهم زمان 
است(. ضمناً این سیستم ها در اروپا بیشتر 
مورد توجه قرار گرفته اند. )گیگان، 1385(
دهه 1990 را می توان زمان رشد استفاده 
اولیه از شبکه جهانی26 نامید. در سال 1992 
رسانه های تعاملی پا به عرصه گذاشتند. در 
پر  از  یکی  تی27 که  وب سی  سال 1995 
یادگیری مجازی  استفاده ترین محیط های 
راه اندازی شد و در سال 1997 جاوا  بود، 
ارائه  آموزش  شبیه سازی  اسکریپت28 برای 
تربیت  و  تعلیم  شد. در سال 2001 گروه 
مدل  انگلستان،  باز  دانشگاه  الکترونیکی 
راه اندازی  را  الکترونیکی  دانشگاه  عملیاتی 
کرد. طبق گزارش کنسرسیوم اسلوان، در 
کالج های  درصد   96 از  بیش   2006 سال 
برخط  دوره های  متحده،  ایالات  در  بزرگ 
 1990 سال های  واقع،  در  می دادند؛  ارائه 
اوج  سال های  می توان  را   2010 تا 
فناوری  بر  مبتنی  آموزشی  نوآوری های 
دانست. سال های 1995 تا 2005 استفاده 
از شبکه جهانی در آموزش برای جایگزینی 
سرآغاز  همانا  که  محور،   – معلم  آموزش 
از  و  رایج شد  است،  الکترونیکی  یادگیری 
سال 2005 به بعد، به صورت چشم گیری 
نسخه های  ورود  و  الکترونیکی  یادگیری 
و  یادگیری  مدیریت  سیستم های  جدید 

محتوا ارتقاء و بهبود یافت(.
از نظر سیر تاریخی می توان گفت که انقلاب 
از راه دور  ایجاد آموزش  صنعتی منجر به 
شد )اواسط قرن 19، دهه1840( و انقلاب 
به  منجر  الکترونیکی  انقلاب  یا  ارتباطات 
و  )دهه1980(  شد  الکترونیکی  یادگیری 
منجر  موبایل  فناوری  و  بی سیم ها  انقلاب 
 20 قرن  )اواخر  شد  سیار29  یادگیری  به 
و  واجارگاه  )فتحی   ،)21 قرن  اوایل  و 

خشنودی فر، 1392(.

نسل های آموزش از دور
الف(مدلمکاتبه ای30: 

از  آموزش  نسل  نخستین  مکاتبه ای،  مدل 
به دهه  آن  و منشأ  اساس  بود که  راه دور 
و  )مکلساك  می گشت  بر  میلادی   1800
از  آموزش  اول  نسل   .)1996 گوناواردنا31، 
راه دور با ویژگی الگوی صنعتی یا سازمانی 
)پیترز، 1998 و 2000( شناخته می شد و 
با افزایش تولید، قیمت ها کاهش می یافت. 
مدل مکاتبه ای بر مبناء نظریات رفتارگرایی 
و تقسیم مفاهیم پیچیده به اجزاء کوچک 
پایه ریزی شده بود و وظیفه استاد، به عقیده 
بود  کننده هایی  تقویت  تنظیم  اسکینر، 
یادگیری  به  دانشجویان  آن  اساس  بر  که 
می پرداختند. این نسل از اوایل قرن نوزدهم 
تا اواسط قرن بیستم ارائه و با عنوان مطالعه 
مستقل شناخته می شد و برای  ارائه آن از 
چاپ، رادیو و تلویزیون استفاده می گردید. 
اولین  در   .)341 ص   ،1996 )کولیس32، 
نسل آموزش از راه دور، تعامل بسیار کمی 
داشت.  وجود  یادگیرنده  و  یاددهنده  بین 
این ارتباط اغلب از طریق مواد و دوره های 
تکمیل  و  شده  آماده  پیش  از  آموزشی 
هیچ گونه  و  بود  دانشجو  تکالیف  و  وظایف 
تعاملی بین دانشجویان وجود نداشت و بین 
دانشجویان و استاد نیز ارتباط حداقل بود 

)فرج اللهی و همکاران، 1391(.
ب(مدلچندرسانه ای33:

و  اطلاعات  فناوری  توسعه،  و  رشد  با   
چاپ  و  گرفت  قرار  توجه  مورد  ارتباطات 
را نیز مورد استفاده قرار داد، اما مؤسسات 
آموزش از راه دور، در حال پذیرفتن ترکیبی 
از رسانه ها و تلفیق آنها برای انجام آموزش 
از دور توده ای شدند. رشد و شکوفایی نسل 
پذیرش  با  همراه  دور،  راه  از  آموزش  دوم 
ظهور  و  شناختی  یادگیری  نظریه  فزاینده 
فناوری های جدیدتر، از قبیل: تلویزیون های 
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پیشرفت  بود.   1960 دهه  اوایل  در  کابلی 
به  منجر   شناختی  یادگیری  نظریه های 
پیشرفته تر،  دهنده های  سازمان  از  استفاده 
برای  و شبیه سازی شده  رفتاری  الگوهای  
وارد کردن کاربر به دنیای رسانه ای پیچیده 
شد. مدل چند رسانه ای یا نسل دوم آموزش 
از راه دور، با افزایش رشد دانشگاه های باز و 
شیوه های متنوع آموزشی مشخص می شود. 
با  دهه1970  اوایل  در  دور  راه  از  آموزش 
رسمیت  به  بریتانیا34  آزاد  دانشگاه  تثبیت 
شناخته شد )لاکوود35، 2001(. تمایز نسل 
بود.  زمان  به  وابستگی  قطع  دوم،  و  اول 
نوارهای تصویری، با قابلیت متوقف ساختن 
و بازبینی، به یادگیرنده اجازه می داد که روی 
مواد آموزشی نظارت داشته باشد. در مدل 
چند رسانه ای، شیوه مبتنی بر چاپ با ویدئو 
تلفیق  تصویری  و  صوتی  نوارهای  تعاملی، 
شد. همچنین یادگیری مبتنی بر کامپیوتر، 
و  کامپیوتر36  واسطه  با  یادگیری  شامل: 
شد.   شروع  کامپیوتر37  کمک  با  یادگیری 
ارتباط  و تعامل بین یاددهنده و یادگیرنده، 
شبیه اولین نسل آموزش از راه دور بود، جز 
اینکه مشاوره تلفنی فردی و معلم خصوصی 
را به صورت چهره به چهره هم در برداشت.

ج(مدلیادگیریدوربرد)ازراهدور(38: 
 نسل سوم، از اواسط دهه 1980 با کمک 
کنفرانس  ویدئو  و  شخصی  کامپیوترهای 
دوسویه شروع شد. این نسل دو تفاوت بارز 

با نسل های قبل داشت.
 تبادل اطلاعات و تعامل بین دانشجویان

 تعامل دانشجویان با استاد
هم زمان  تعامل  نوع  دو  نسل،  این  مزیت 
از  گستره ای  با  که  است  غیرهم زمان  و 
فناوری های ارتباط از دور، به ویژه کنفرانس 
می شود.  فراهم  رایانه ای  و  تصویری  صوتی، 
بنیان گذاران نسل سوم آموزش از راه دور، 
نظریه های یادگیری سازه گرایانه را پذیرفتند 
بازتولید  و  تولید  فرصت  دانشجویان  تا  
معرفت را داشته باشند. در این نسل تعامل 
استاد  با  و همچنین  یکدیگر  با  دانشجویان 
که  معتقدند  محققان  اکثر  یافت.   افزایش 
نسل سوم آموزش از راه دور، الگوی فکری 
آموزش از راه دور را دگرگون ساخته است 
پیترز،  1990؛  کی،  و  ماسون  )بتز،2000؛ 
نسل،  این  در  ارتباطی  شیوه های   .)2002
و  تصویری  و  صوتی  کنفرانس های  شامل: 
تله کنفرانس همراه با قابلیت فیبر نوری و 
تلفیق شبکه های دیجیتال39، و فرکانس های 
رادیویی موج کوتاه40 با شبکه های ماهواره ای 
بود. یکی دیگر از شیوه های ارتباطی یادگیری 
دوربرُد، کنفرانس صوتی است که کاستی های 
دوره های از راه دور مبتنی بر چاپ را جبران 

می کند. کولیس یادگیری دوربرُد را آموزش 
مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات می داند 
و بیان می کند که استفاده از فناوری اطلاعات 
و ارتباطات، تعلیم و تربیت را مهندسی مجدد 

نموده و آموزش از راه دور را غنی تر می کند.
این  انعطاف پذیر41:  یادگیری مدل د(
نسل، دسترسی خودکار و پویای دانشجویان 
و سیستمی  است  داده  قرار  توجه  مورد  را 
خروجی های  طریق  از  که  است  مطلع 
رسانه ای متعدد از یک منبع عمل می کند 
)پاندا42، 2006(. با این مدل، توانایی تعامل 
توزیع  پردازش  قدرت  و  رایانه  طریق  از 

و  زیاد  حجم  با  محتوا  بازیابی  کلی،  شده 
قدرت پردازش به یادگیرنده داده می شود. 
که  دور  راه  از  آموزش  سوم  نسل  برخلاف 
یادگیرندگان عمدتاً از  شیوه ارتباطی برخط 
استفاده می کردند، این مدل با شیوه  نابرخط 
ارتباطی مشخص می شد. چند رسانه ای های 
و  جهانی  وب  منابع  به  دسترسی  تعاملی، 
ارتباط با واسطه کامپیوتر، برخی از مثال های 
تعامل  انعطاف پذیر هستند.  یادگیری  مدل 
دوسویه یادگیرنده - یاددهنده و یادگیرنده 
- یادگیرنده، دسترسی به منابع وب را فراهم 
می آورد )تیلور، 2001(. در این نسل الگوی 
فکری آموزش از راه دور تغییر کرد. شیوه 
ارتباطی نابرخط مبتنی بر فناوری اطلاعات 
زمان،  انعطاف پذیری  تنها  نه  ارتباطات،  و 
یادگیرنده  برای  را  مطالعه  و سرعت  مکان 
از راه دور فراهم کرد، بلکه مزایای دیگری 
و  یادگیرنده   - یادگیرنده  تعامل  قبیل  از 
فراهم  را  وب  خارجی  منابع  به  دسترسی 
تعامل  از  نسل،  این  در  آنکه  ضمن  نمود؛ 
یاددهنده - محتوا و یاددهنده - یاددهنده 

هم حمایت شد )اندرسون2003،43(. 
هـ(مدلیادگیریانعطاف پذیرهوشمند44: 
این نسل از نسل  چهارم  مشتق می شود. 
تلفیق  نسل،  این  در  جذاب تر  مسأله 
وب،  بر  مبتنی  مدیریت  کارگیری  به 
یادداشت های دانشجویان، کتابخانه مبتنی 
و  مدیریتی  سیستم های  دیگر  و  وب  بر 
پنجم،  نسل  در  دانشجوست.  از  پشتیبانی 
در  معناشناختی  مفهوم  و  مصنوعی  هوش 
به  مربوط  هزینه های  و  می شود  ایجاد  وب 

دسترسی به فرآیندهای آموزشی و شهریه 
آن لاین کاهش می یابد. نسل پنجم آموزش 
از راه دور قادر است با جهش کمّی، هزینه ها 
را کاهش دهد. نسل های قبلی آموزش از راه 
دور، مبتنی بر مدل سنتی صنعتی هستند، 
خودکار،  سیستم های  با  پنجم  نسل  ولی 
پتانسیل بالقوه ای برای صرفه جویی اقتصادی 
پاسخگویی  و  آموزشی  کیفیت  و  داشته 
متقابل به یادگیرندگان را بهبود می بخشد. 
را  تعامل محتوا - محتوا  قابلیت  نسل  این 
با برنامه های نرم افزاری مبنی بر اینترنت را 

می  دهد )فرج اللهی و همکاران،1392(.

مفاهیم مرتبط با آموزش از دور
دور،  راه  از  آموزش  واژه  با  ارتباط  در 
بحث های زیادی شده است. واژه یادگیری 
یادگیری  دور46،  از  یاددهی  دور45،  از 
آموزش  برخط48،  آموزش  الکترونیکی47 
توزیعی50  یادگیری  و  وب49  بر  مبتنی 
استفاده می شوند  به جای یکدیگر  معمولاً 

)فتحی واجارگاه و خشنودی فر، 1392(.
آموزش از راه دور: زمینه ای از آموزش است 
طراحی  و  فناوری  تربیت،  و  تعلیم  بر  که 
نظام های آموزشی، با هدف انتقال آموزش 
به یادگیرندگانی که حضور فیزیکی ندارند، 

متمرکز شده است )گیگان2002،51(.
کیگان شش عنصر را در آموزش از راه دور 

بیان می کند:
 جدایی یادگیرنده از یاددهنده.

 دخالت یک سازمان آموزشی در فرآیند 
یاددهی – یادگیری.

 استقلال از فناوری های نوین آموزشی.
 تعامل یادگیرنده و یاددهنده با استفاده 

از فناوری.
بر  تأکید  و  جمعی  کلاس های  نبود   

آموزش های فردی.
 فردی کردن یادگیری.

پیشتاز،  محققان  از   ،)2001( هولمبرگ 
ناهمجوار  ارتباطی  را  دور  راه  از  آموزش 
و  یادگیرنده  که  معنی  بدین   می داند؛ 
یاددهنده، از حیث مکان و زمان از یکدیگر 
جدا هستند. پیترز در سال 1998، آموزش 
از راه دور را نظامی عقلانی می داند که در آن 
تولید و انتقال دانش به دیگران، با استفاده 

از اصل تقسیم کار )کاربرد نظریه صنعتی در 
آموزش( و استفاده از فناوری صورت می گیرد. 
در این روش، آموزش به صورت غیرمستقیم 
است و بر پایه فاصله جغرافیایی و روانی معلم 
و فراگیر استوار می شود و ارتباط آموزشی بین 

این دو نیز بر پایه قوانین تکنولوژیک است.
آموزش از راه دور، عبارت است از سازمان دهی 
یک  سوی  از  یاددهی   - یاددهی  فرآیند 
انتخاب  از طریق  نه یک معلم(،   ( مؤسسه 
راهبـردهای منـاسب برای بـه کارگیــری 
فنــاوری های آموزشـی، سامانه هـای چند 
رسانه ای و فناوری اطلاعات و ارتباطات، به 
منظور فراهم ساختن تسهیلات لازم برای 
یادگیری مستقل، خود ارزیابی تحصیلی و 
و  یاددهنده  میان  دوجانبه  ارتباط  برقراری 
از  مکانی  و  زمانی  لحاظ  به  که  یادگیرنده 
یکدیگر جدا می باشند )ابراهیم زاده، 1385(.

طبق نظر هانیمن و میلر52، آموزش از راه 
دور، فرآیندی است که موجب دسترسی به 
یادگیری می شود و این در حالی است که 
منبع اطلاعات )یاددهنده( و یادگیرندگان، 
از لحاظ زمانی و مکانی از هم جدا هستند 

)هانیمن و میلر، 1993(.
-----------------------------------------------
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تکنولوژی

نسل پنجم آموزش از راه دور قادر است با جهش کمّی
هزینه ها را کاهش دهد. نسل های قبلی آموزش از راه دور
مبتنی بر مدل سنتی صنعتی هستند، ولی نسل پنجم با

سیستم های خودکار، پتانسیل بالقوه ای برای صرفه جویی
اقتصادی داشته و کیفیت آموزشی و پاسخگویی

متقابل به یادگیرندگان را بهبود می بخشد




