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تا چه اندازه با استعدادها و توانايي‌های خود آشنا هستيد؟

نکته

یادداشت هفته مناسبت‌های   هفته

 مدیر اجرایی

سخن بزرگان

حضرت امام حسین )ع(:

فإنی لا أری الموت إلا سعاده و الحیاه مع 

الظالمین إلا برما.

به درستی که من مرگ را جز سعادت نمی‌بینم 

و زندگی با ستمکاران را جز محنت نمی‌دانم.

)تحف العقول ، ص ۲۴۵(

حضرت امام سجاد )ع(:

أنَّ للِعَبّاسِ عِندَاللّه مَنزلَِةٌ یَغبِطُهُ بِها جَمیعُ 

هداءِ یوَمَ القیامَةِ. الشُّ

عبّاس را نزد خداوند منزلتى است که در روز 

قیامت همه شهیدان بر آن رشک مى برند.

)بحار الأنوار، ج ۲۲، ص ۲۷۴(

حضرت امام صادق )ع(:

عَنْ أبَِی عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ مَنْ أرَاَدَ أنَْ یکَوُنَ 

فِی جِوَارِ نبَِیِّهِ وَ جِوَارِ عَلِیٍّ وَ فَاطِمَةَ فَلَ یَدَعْ 

زِیَارةََ الْحُسَیْنِ ع

و  پیامبرش)ص(  هر که می‌خواهد در جوار 

جوار امام علی)ع( و حضرت فاطمه)س( باشد، 

زیارت امام حسین علیه السلام را رها نکند.

) وسائل الشیعه/ج14/ص425(

به  اختصار  به  پيش،  شماره  هفته«  »يادداشت  در 
از  و  پرداختيم  داوطلبان  تحصيلي«  علايق  »شناخت 
آشنا  خود  تحصيلي  علايق  با  »آیا  پرسيديمك ه  شما 
هستید؟« و نخستين ملاك انتخاب رشته صحيح را اين 
موضوع دانستيم. در اين شماره نيز در مورد استعدادها 
و توانايي‌هاي داوطلبان، به طور مجمل و مختصر با شما 

سخن خواهيم گفت.
توانايي‌هاي  و  استعداد‌ها  از  آگاهي داوطلب  يعني  اين مرحله، 
خود، كه دومين گام در مسير انتخاب رشته صحيح محسوب 
مي‌شود، با بحث قبلي ما )شناخت علايق تحصيلي( و بحث‌هايي 
كه در زمينه انتخاب رشته در شماره‌هاي آينده با شما در ميان 
خواهيم گذاشت، به صورت زنجيروار مرتبط است و بايد كليت 

آنها را در هنگام انتخاب رشته مدّنظر قرار داد و اعمال كرد. 
در تعريف اين مرحله بايد يادآور شويم كه آگاهي از استعدادها 
آوردن  فراهم  بخش‌هاي  مهم‌ترين  از  خويش،  توانايي‌هاي  و 
اين مرحله،  بيشتر  اهميت  است.  انتخاب رشته صحيح  امكان 
در مقايسه با مراحل ديگر، از آنجا آشكار مي‌شود كه بدانيم اين 
استعدادها و توانايي‌هاي فردي، از كي فرد به فرد ديگر )حتي 
ميان افراد كي خانواده(، متفاوت و گاه در تقابل با كيديگر است؛ 
مثلًا  هر كي از ما ممكن است با افراد دو قلويي روبرو باشيم كه 
به رغم همساني‌ها و شباهت‌هاي ظاهري و داشتن سن و سال 
كيسان، از استعدادهاي دروني و توانايي‌هاي متفاوتي برخوردار 
باشند؛ به عنوان مثال، كيي از آنها به انجام فعاليت‌هاي ورزشي 
كردن  ورزش  اهل  اصلًا  ديگري  و  باشد  داشته  بسياري  علاقه 
نبوده و در خود ميلي به انجام حركات ورزشي نمی‌بیند؛ يا آنكه 
كيي از اين دو فردي كه با كيديگر به طور همسان و هم‌زمان 
به دنيا آمده‌اند، به فراگيري دانش‌هايي چون: رياضيات، فيزكي، 
انديشيدن،  به  نياز  كه  دست،  اين  از  علومي  و  فلسفه  منطق، 
استعداد  و  بوده  متمايل  دارد،  استدلال  یا  پيچيده  محاسبات 
اين  به يادگيري  باشد، و ديگري اصلًا  آنها را داشته  يادگيري 
علوم متمايل نبوده و استعدادي در اين زمينه نداشته باشد، و 
بالعكس، فردي عاطفي ‌باشد و به مباحثي چون شعر و ادبيات 
و عرفان و امور هنري علاقه‌مند بوده و در تسلط بر اين گونه 

علوم، مستعد باشد و ...
هم‌اكنون چندين مثال ديگر، مانند مثال پيشگفته، مي‌تواند در 
ذهن شما جاري شود كه بيانگر تفاوت‌هاي فردي اشخاص از 
لحاظ داشتن استعدادها و توانايي‌هاي مختلف است؛ بنابراين، 
هنگام انتخاب رشته‌هاي تحصيلي، بايد به اين موضوع عنايت 
داشت و در كنار شناختي كه در مورد علايقمان به رشته‌هاي 
كافي  توجه  نيز  نكته  اين  به  بايد  ميك‌نيم،  حاصل  تحصيلي 
داشته باشيم و در اين مورد، اصطلاحاً كي نسخه را براي همه 

تجويز نكنيم. 
از آنجايي كه انتخاب رشته، انتخاب مسير زندگي آينده است، 
بايد اين نكته را به تمام داوطلبان ورود به دانشگاه‌ها و مراکز و 
مؤسسات آموزش عالي يادآوري كرد كه استعداد افراد در انجام 
كاري، الزاماً به معناي توانايي آنها در انجام آن كار معيّن نيست 

و نمي‌توان تنها به خاطر داشتن استعداد در كي رشته تحصيلي، 
آن رشته را انتخاب كرد؛ زيرا توانايي‌هاي شغلي، مسأله‌اي فراتر 
موفق  براي  كه  لازمي  توانِ  و  است  افراد  استعداد شخصي  از 

بودن در كي شغل خاص لازم است، در هر كس وجود ندارد. 
كي مثال كاملًا عيني مي‌تواند به شناخت نقش استعدادها و 
توانايي‌هاي فردي در انتخاب رشته تحصيلي كمك كند و ما را 
در اين زمينه ياري نمايد: فرض كنيد كي داوطلب دختر، كه در 
گروه آزمايشي علوم رياضي و فني شركت كرده است، با اعلام 
نتايج اوليه اين آزمون به رتبه خوبي دست يابد، و با اطمينان 
از اينكه در كيي از رشته‌هاي مهندسي پذيرفته مي‌شود، دست 
علايق  بررسي  با  وي  حالا  بزند.  رشته‌هايي  چنين  انتخاب  به 
متوجه  مهندسي،  رشته‌هاي  همين  ميان  در  خود  استعداد  و 
آن چنان  معدن مي‌شود؛  مهندسي  رشته  به  زياد خود  علاقه 
دانشگاه‌هاي  تمام  در  را  رشته  اين  تنها  مي‌دهد  ترجيح  كه 
كشور كه رشته ياد شده در آنها ارائه مي‌شود، انتخاب نمايد. 
با توجه به آنكه فرد مورد نظر ما، به احتمال بسيار، در كيي از 
انتخاب‌هاي خود پذيرفته مي‌شود، بايد بررسي كرد كه آيا اين 
داوطلب دختر، پس از قبولي در رشته مهندسي معدن، توانايي 
گذراندن واحدهاي عملي رشته ياد شده را دارد يا نه، و اصلًا 
فراغت  از  پس  رشته،  اين  عملي  واحدهاي  گذراندن  فرض  به 
از تحصيل، آيا اين داوطلب مي‌تواند به صورت طاقت فرسا و 
است،  زن  كي  كه  خويش،  جسماني  فيزيولوژي  با  بي‌تناسب 
به طور شبانه‌روزي در معادن مختلف مشغول به كار شود. به 
طور حتم، حتي در صورت توانايي علمي و فني چنين شخصي، 
مسلم است كه تحصيل در اين رشته‌ خاص و ساير رشته‌هاي 
مشابه آن، كه داراي واحدهاي عملي و كارگاهي سنگين براي 
داوطلبان دختر است، و اشتغال در مشاغل مرتبط با آن رشته 
اين  روحي  و  جسماني  فرسايش  جز  دانش‌آموختگي،  از  پس 
داوطلب، كه در آينده نزدكي، همسر كي فرد و مادر فرزندان 
چيزي  اگر  و  داشت،  نخواهد  ثمري  بود،  خواهد  خانواده  كي 
مانند ارتقاء شغلي نيز نصيب او شود، به طور قطع، در ازاء از 
دست رفتن آرامش رواني و جسماني وي، بسيار ناچيز خواهد 

بود.
مثال پيشگفته و ده‌ها مثال ديگر مانند آن، بيانگر محدوديت‌هاي 
ما در داشتن تمام استعدادها و توانايي‌هاي فردي است كه از 
فردي به فرد ديگر و از كي جنس به جنس ديگر، كاملًا متفاوت 
است، و اين افراد هستند كه بايد با شناخت اين استعدادها و 
توانايي‌ها در خود، به كشف آنها همت گمارند و آن استعدادها 
و توانايي‌ها را از مرحله »قوّه« به »فعل« درآورند و در جهت 

»بروز« و »ظهور« آنها تلاش و كوشش نمايند. 
با توجه به آنچه در سطور پيشين آمده است، نتيجه مي‌گيريم 
كه كي داوطلب بايد، پس از شناخت علايق تحصيلي خود، به 
درك توانايي‌ها و استعدادهاي نهفته در وجود خويش نائل آيد و 
از آنها آگاهي يابد و با توجه به اين موارد و ساير مواردي كه پس 
از اين، در شماره‌هاي بعدي این نشریه در همین ستون يادآور 

خواهيم شد، دست به انتخاب رشته تحصيلي صحيح بزند.

سالروز تاسوعا و عاشورای حسینی 

و ایام شهادت و سوگواری
حضرت  اباعبداللّه الحسین)ع(
و حضرت اباالفضل العباس)ع(

و یاران باوفایشان در

صحرای نینوا، بر تمام مسلمانان 

و آزادگان جهان تسلیت باد

12 محّرم، سالروز شهادت 
حضرت امام علی بن الحسین)ع(

بر تمام مسلمانان تسلیت باد
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و  انتخاب  »فرآيند  به  رشته  انتخاب 
تصميم‌گيري دربارة شروع يا ادامه تحصيل 
گفته  تحصيلي«  حوزه  چند  يا  كي  در 

مي‌شود.
بر  مبتني  عاقلانه،  صحيح،  انتخاب‌هاي 
افراد،  گمان  و  توهم  از  دور  به  و  واقعيت 
و  موفقيت  آنها  براي  زندگي،  طول  در 
كيي  داشت.  خواهد  دنبال  به  را  کاميابي 
پس  فرد  هر  زندگي  مهم  انتخاب‌هاي  از 
از پايان تحصيلات متوسطه و تصميم وی 
به ادامه تحصيلات در سطوح دانشگاهي، 
محل  دانشگاه  و  تحصيلي  رشته  انتخاب 
تحصيل است، و همه افرادي که متقاضي 
ورود به آموزش عالي هستند، ناگزيرند که 
به  کنند.  تجربه  را  رشته  انتخاب  فرآيند 
همين دليل، اين انتخاب، تأثير چشمگيري 
در تعيين سرنوشت افراد و مسیر زندگی 

آنها در آینده دارد.
داوطلبان در این دوره، نیازهای اطلاعاتی 
با مشورت گرفتن  باید  دارند که  بسیاری 
آن  به  آزموده،  کار  و  اعتماد  قابل  افراد  از 
این  جمله  از  بیابند؛  دست  اطلاعات 
از: شناخت خود، شناخت  نیازها می‌توان 

دوره‌های  شناخت  دانشگاهی،  رشته‌های 
شرایط  و  دانشگاه‌ها  شناخت  تحصیلی، 
زندگی در خوابگاه و زندگی در شهرهای 
دیگر و همچنین آشنایی با دانشجویانی که 
از شهرها و فرهنگ‌های متفاوت برخاسته‌اند 

و به دانشگاه می‌آیند، نام برد.
نخستین مأمن و پناهگاه دانش‌آموزان برای 
طی این مسیر مهم زندگی، یعنی گذر از 
مدرسه به جامعه، مشاوران مدارس هستند. 
رشته راهنمايي و مشاوره از سال 1346 در 
دانش‌آموختگان  و  است  ايجاد شده  ايران 
مدارس  در  آغاز  همان  از  رشته،  این 
و  داشته‌اند  توجهی  قابل  شغلی  جایگاه 
متقاضی  هر  مراجعه  اولین  انتظار،  طبق 
گرفتن،  راهنمایی  برای  دانشگاه  به  ورود 
مدارس  در  شغلي  و  تحصيلي  مشاوران 
مشاوران  کمبود  خاطر  به  البته  هستند؛ 
تحصیلی در تعدادی از مدارس آموزش و 
پرورش و کمبود منابع اطلاع‌رسانی راجع 
به انتخاب رشته و همچنین اهمال برخی 
دفترچه  دقیق  مطالعه  در  داوطلبان  از 
سازمان  دستوالعمل‌های  و  رشته  انتخاب 
سنجش و همچنین اهميت بالاي انتخاب 

رشته براي متقاضيان ورود به آموزش عالي، 
این عرصه براي فعاليت بسياري از مراکز و 
مؤسسات انتخاب‌رشته و افراد سودجو در 
زمان انتخاب رشته فراهم می‌شود تا با تأثیر 
روي داوطلبان و خانواده‌های آنان، همراه با 
دريافت هزينه‌هاي بالا از این افراد، دست به 
انتخاب رشته برای آنها بزنند؛ انتخاب‌هايي 
که در بیشتر موارد، درست و علمي نيستند. 
با توجه به آنچه که گفته شد، ضرورت دارد 
از زندگی‌شان،  این دوره  که داوطلبان در 
از  اطلاع  و  خود  شناخت  به  نسبت 
رشته‌های تحصیلی دانشگاهی، توجه‌شان 
که  پژوهش‌هایی  زیرا  کنند؛  معطوف  را 
يا  رشته  انتخاب  به  مجاز  داوطلبان  روي 
دانشجويان سال اول دانشگاه‌ها انجام شده 
است، نشان می‌دهد که اکثريت آنها، بدون 
انتخاب  به  اقدام  آگاهي و شناخت کافي، 

رشته می‌کنند.
ممکن است که  فردی چند سال از عمر 
خود را در یک رشته تحصیلی بگذراند و 
در نهایت متوجه شود که اصلًا به آن رشته 
علاقه‌ای نداشته یا توانایی اشتغال در آن 
ندارد؛  از تحصیل  فراغت  از  را پس  رشته 

انتخاب رشته
 آگاهانه و صحيح

انتخاب  فرآیند  که  بدانید  گرامی!  داوطلبان 
رشته بسیار مهم است، ولی پیچیده نیست. 

با توجه به کاربرد گسترده رایانه و تلفن همراه 
هوشمند که همگی در این روزها به طور مداوم 
از آنها استفاده می‌کنند، شما قادر هستید که به 
تنهایی و با کمک نزدیکان و افراد قابل اعتماد 
خود و با مطالعه و به کارگیری دستورالعمل‌های 
و  سراسری  آزمون  رشته  انتخاب  دفترچه 
راهنمایی‌هایی که در این صفحه تا پایان انتخاب 
خواهیم  ارائه  شما  به  سراسری  آزمون  رشته 
می‌کنیم  تلاش  ما  کنید.  رشته  انتخاب  کرد، 
پیشِ‌رو در همین صفحه،  نوشتار  که در چند 
مواردی را که راهگشای شما برای انتخاب رشته 

تحصیلی است، مطرح کنیم. 
  فاطمه قلخانباز

پس توجه کنید که عدم شناخت از خود و 
رشته تحصیلی، پیامدهایی را در پی خواهد 

داشت. از جمله این پیامدها عبارتند از: 
  عدم رضایت از رشته تحصیلی در طول 

دوران تحصیل.
  انگيزه تحصيلي پایين.

  افت تحصیلی و مشروط شدن در طول 
دوران تحصیل.

قبیل:  از  روانی،  روحی  مشکلات   

افسردگی و اضطراب. 
با  غیرمرتبط  شغل  انتخاب  احتمال   

رشته تحصیلی در آینده.
   نداشتن تعهد حرفه‌ای به رشته و شغل 

خود در آینده.
  هدر رفتن سرمایه های مالی، فردی 

و ملی.
می‌بایست  نخست،  گام  در  داوطلب  پس 
خود  از  کافی  شناخت  و  خودشناسی  به 
دست پیدا کند و سپس در مورد رشته‌های 
دانشگاهی گروه آزمایشی خود کسب اطلاع 
کند و در نهایت، انتخاب رشته آگاهانه‌ای 

داشته باشد.

مرحله اول و مهم‌ترین عامل تأثیرگذار بر 
انتخاب رشته آگاهانه، خودشناسی است که 
در هفته‌های آینده، گفتاری در این باب در 
همین صفحه برای راهنمایی شما عزیزان 

ارائه خواهیم کرد. 
آگاهانه،  رشته  انتخاب  در  دوم  مرحله 
رشته‌هاي  درباره  اطلاعات  جمع‌آوري 
مختلف دانشگاهي است که طی آن، داوطلب 
با  متناسب  و  موجود  منابع  از  استفاده  با 
شناختی که از خود دارد )علائق، مهارت‌ها 
انتخاب  به  راجع  فردي‌اش(،  ارزش‌های  و 

رشته، اطلاعات لازم را کسب می‌کند. 
مرحله نهایی، انتخاب رشته صحیح با توجه 
به اطلاعات لازم کسب شده در مراحل قبل 
در  رشته  انتخاب  مراحل  صحیح  انجام  و 
در  آموزش کشور  سایت سازمان سنجش 
موعد مقرر است )در این زمینه، در زمان 
سخن  تفصیل  به  شما  با  رشته  انتخاب 

خواهیم گفت(.

 خودشناسي

كسب اطلاع از رشته‌ها

انتخاب رشته آگاهانه
با استفاده از منابع موجود

 )گفتار نخست(
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باید رشته‌ای را انتخاب کنید که
به آن علاقه داشته باشید!

هدف

كه  چرا  هستند؛  حساس  لحظاتي  انتخاب،  لحظات 
فرد  خاص،  موضوعي  يا  روش  درباره‌  تصميم‌گيري  با 
در  بارها  كه  رقم مي‌زند. همان طور  را  سرنوشت خود 
است،  شده  بيان  گوناگون  روش‌هاي  به  نشريه،  اين 
افراد  دانشگاهي  رشته  انتخاب  بر  متعددي  عوامل 
برخي  و  فرد  به  عوامل  اين  از  بعضي  مي‌گذارند.  تأثير 
که  آنجا  از  میان،  این  در  برمي‌گردند؛  جامعه  به  ديگر 
دانش‌آموز در این دوره پس از انتخاب رشته، شروع به 
تعیین سرنوشت خود کرده و آينده خود را طرح‌ريزي 
ميك‌ند، انگیزه برای تلاش و فعالیت، از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار است. دانش‌آموزی که به رشته‌اش علاقه دارد 
و تصویر نسبتاً روشنی از آینده شغلی خود دارد، انگیزه 
بیشتری نسبت به دانش‌آموزی که بدون علاقه و اطلاع، 
با اجبار و تحمیل، رشته‌ای را می‌خواند، خواهد داشت. 
دانش-آموز باید، با استفاده از منابع آگاهي و شناخت، 
شامل: کمک گرفتن از مشاور، معلمان، والدین،کتاب‌ها 
را  کافی  اطلاعات  علمي،  روش  قالب  در  منابع  دیگر  و 
در اين زمينه جمع‌آوری کند و استعداد و علايق واقعي 
خود را با مشورت مشاور یا والدین خود، بيشتر بشناسد 
به  سپس  و  نماید  معلوم  را  خود  شغلی  جهت‌گیری  و 

انتخاب رشته بپردازد.
اهدافی  یا  هدف  به  رسیدن  در  ما  انرژی  منبع  علاقه، 
است که از تحصيل در یک رشته خاص دنبال می‌کنیم. 
انتخاب  معیارهای  مهم‌ترین  از  یکی  علاقه،  همچنين 

به  نسبت  داوطلب،  از  غیر  هیچ کس  و  است  رشته 
شناخت علایق خود آگاه نیست و ساير منابع 

براي وي در واقع نقش مشورتي دارند؛ زیرا 
اهداف  به  رسیدن  در  را  فرد  عامل،  این 

هدایت  آینده،  در  وی  بلندمدت 
و یاری می‌کند. توصیه مي‌شود 
رشته‌ای  به  داوطلبان  چنانچه 
خاطر  به  تنها  ندارند،  علاقه 

فشار محيط و عوامل بيروني، 
و  شهرت  كسب  جمله  از 
انتخاب  اصلًا  را  آن  اعتبار، 
آن  در  مطمئناً  زیرا  نکنند؛ 

شد؛  نخواهند  موفق  رشته 
به آن  انتخاب کنید که  را  بنابراين، »بايد رشته‌ای 
مهم‌ترین  از  جمله،  این  باشيد.«   داشته  علاقه 
رشته  انتخاب  برای  معیارها  درست‌ترین  و 
توجه  بايد  اما  می‌رود؛  شمار  به 

داشت در صورتي علاقه به رشته مي‌تواند فرد را در انتخاب 
رشته صحيح ياري كند كه از رشته‌هاي تحصيلي و مراكز 
باشد. شناخت و  آگاهي و شناخت كامل داشته  آموزشي 
آگاهي داشتن از رشته تحصيلي، سبب ايجاد انگيزه در فرد 
افراد نسبت به رشته‌ها و دانشگاه‌هايي  از  مي‌شود. بعضي 
دانشگاه  يا  رشته  آن  در  وقتي  ولي  ميك‌نند،  علاقه  ابراز 
ميك‌نند  احساس  مي‌شوند،  تحصيل  به  مشغول  موردنظر 
اين  بروز  دليل  اشتباه شده‌اند.  انتخاب خود دچار  در  كه 
امر، نداشتن اطلاع و آگاهي مناسب از رشته‌هاي تحصيلي 

و مراكز آموزشي است.
رشته،  انتخاب  در  علاقه  به  توجه  راستاي  در  همچنين 
ايجاد  ذهن  در  زير  نمونه‌هاي  مانند  زيادي  سؤال‌هاي 

مي‌شود: 
- علاقه مهم‌تر است یا بازار کار آن رشته؟

اين  اعتبار  و  شهرت  فرض  به  )حتي  دانشگاه  اين  بین   -
دانشگاه در ميان اقوام، آشنايان و جامعه( و رشته‌ای که به 
آن علاقه ندارم و آن دانشگاه و رشته‌ای که به آن علاقه 

دارم، کدام را انتخاب کنم؟
- آیا مرور زمان، علاقه را به همراه می‌آورد؟

- آیا رشته مورد علاقه برابر است با درآمد بیشتر؟ 
به  همه،  و  همه  كه،  دست  اين  از  ديگري  سؤال‌هاي  و 
علاقه و هدف اصلي فرد از انتخاب رشته ،دانشگاه و اصولاً 

ادامه تحصيل در مقطع تحصيلات عالي در رشته‌اي خاص 
برمي‌گردد.

بايد به سؤال اصلی  اين پرسش‌ها، طبیعتاً  براي پاسخ به 
علاقه  چیز  چه  به  زندگی  در  اینکه  داد:  مناسبی  جواب 
دارید؟ مسأله اینجاست که علاقه در حال تغییر دائم است، 
امروزمان  علايق  با  ما  گذشته  علايق  كه  طوري  همان  و 
متفاوتند، اين علايق با علايق 10 سال آينده ما نيز متفاوت 
خواهند بود؛ بنابراين، سؤال را بايد این گونه مطرح کرد: به 
چه چیزی علاقه خواهم داشت؟ آيا علاقه‌اي كه در گذشته 
با اطمينان  داشته‌ام، اكنون چنين علاقه‌اي را نيز دارم و 
مي‌توانم بگويم كه در آينده هم آن علاقه را خواهم داشت؟

علاقه‌ام را چطور کشف کنم؟
و  راه  از  استفاده  با  علاقه‌ها،  و  استعدادها  آشکارسازی 

روش‌های زیر مقدور است:
دوران  در  مشاوران  و  معلمان  یافته‌های  از  استفاده   

تحصيل؛
 مراجعه به مشاهدات افراد خانواده و دوستان نزدیک در 

ارتباط با ما و کارهای دلخواهمان؛
مطالعه  و  بررسی  با  )خودارزيابي(  خود  از  ارزیابی   
کارهایی که از کودکی تا‌کنون با علاقه و توانایی انجام داده 

و از انجامشان شاد شده‌ایم؛
و  مشاوره  مراکز  و  سازمان‌ها  درآزمون‌های  شرکت   

متخصص دراین زمينه.
است  بهتر  علاقه‌ها،  و  استعدادها  درست  تشخيص  برای 
كه روش‌های متعددي را به کار گيريم و حاصل 
اصلی  کليد  واقع،  در  بسنجيم؛  هم  با  را  آنها 
کشف استعدادها و علاقه‌ها، توجه کردن 
به کارهایی است که در طول سال‌های 
داشته،  استمرار  شما  زندگی 
شادی‌آور  برایتان  و  تکرارشده 

بوده‌اند.
توجه کنید که هر تیپ شخصیتی، 
مناسب یک مجموعه از رشته‌ها 
برونگرا  اگر شخصیتی  هستند. 
کار  و  کردن  بحث  از  دارید، 
گروهی لذت می‌برید، یک جا بند 
نمی‌شوید، حوصله انجام کارهای تکراری و جزئی را ندارید، 
نمی‌دهید،  جزئیات  به  اهمیتی  چندان  و  هستید  کل‌نگر 
ولی  بود؛  نخواهند  مناسب  شما  برای  رشته‌ها  از  بعضی 
برعکس، چنانچه می‌توانید ساعت‌ها یک گوشه بنشینید، 
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کردن  حل  از  و  کنید،  تمرکز  جزئی  موضوع  یک  روی 
متفاوت  رشته‌ای  در  شاید  می‌برید،  لذت  ریاضی  مسائل 

بتوانید دوام بیاورید یا حتی موفق شوید.
خودسنجی از علائق مبتنی بر نوع‌شناسي شخصیت خود 
باعث  سايرين،  تیپ شخصیتی  با  تحصیلات  همخوانی  و 
رضایت و موفقیت افراد می‌شود؛ بنابراین، یكی از گام‌هایی 
كه یك فرد به عنوان گام اول باید در ارتباط با شناخت 
علائق  از  خودسنجی  كند،  طی  خود  فردی  ویژگی‌های 

مبتنی بر نوع شخصیت است.
این سؤال‌ها  پاسخ  به  باید  این مرحله، فرد  در واقع، در 
از  نوع  علاقه‌مندم؟چه  رشته‌ای  چه  در  تحصیل  به  دهد: 
مشاغل یا حرفه‌ها مرا جذب میك‌ند؟ آیا به رشته‌ای كه 
با  معاشرت  متضمن  كه  به شغلی  رشته،  آن  در  تحصیل 
از  كارهای  یا  و  علاقه‌مندم  مي‌شود،  منجر  باشد  دیگران 

پیش تعیین شده و روزمره را دوست‌ دارم؟
زمان  در  و  نوجوانی  سنين  در  ویژه  به  علائق،  به  توجه 
انتخاب رشته تحصیلی، بسیار مهم و تعیینك‌ننده است. 
به  توجه  با  فرد،  هر  كه  معتقدند  روان‌شناسان  از  برخی 
تفاوت‌های فردی در علائق و رجحان‌هایش، با نوع خاصی 
سازگار  مشاغل،  آن،  تبع  به  و  دانشگاهی،  رشته‌های  از 
تیپ  با  كه  رشته‌ای  در  تحصیل  با  افراد  بنابراین،‌  است؛ 
و  راضی  باشد،  داشته  همخوانی  آنها  علائق  و  شخصیتی 
تیپ  شش  حداقل  كه  است  گفتنی  بود.  خواهند  موفق 
اجتماعی،  هنری،  جوگرا،  و  جست  گرا،  واقع  شخصیتی 
با  مطابق  و  روان‌شناسی  دیدگاه  از  را  قراردادی  و  متهور 

علائق فرد می‌توان برشمرد.
ارزيابي علايق و رغبت‌ها، پرسشنامه‌هاي استاندارد  براي 
مختلف  انواع  از  آگاهي  دارد.  وجود  نيز  روان‌شناختي 
افراد،  تحصيلي  رشته  انتخاب  در  مي‌توانند  علايق، 
به شيوه  را مي‌توان  و علايق  باشد. رغبت‌ها  کمک‌کننده 

زير تقسيم‌بندي کرد: 
درک  و  حقايق  کشف  نشان‌دهنده  علمي:  رغبت   -1
واقعيات جديد است. تحصيل در رشته‌هايي همچون علوم‌ 

پايه و علوم‌پزشکي، مستلزم داشتن علاقه علمي است.
يافت  افرادي  در  بيشتر  نيرو  اين  هنري:  رغبت   -2
مي‌شود که به خلق آثار هنري مي‌پردازند و به رشته‌هاي 

گروه هنر و معماري روي مي‌آورند.
و  نثر  و  نظم  نوشتن،  به  فرد  رغبت  ادبي:  رغبت   -3

بررسي ادبيات و شعر را بيان مي‌کند. 
فرد  تمايل  اجتماعي:  خدمات  انجام  به  رغبت   -4
مي‌نمايد.  بيان  را  مردم  يا حل مشکلات  به کمک‌رساني 
انتخاب رشته‌هايي همانند: مددکاري اجتماعي، پرستاري، 
رشته‌هاي  و  حقوق  مشاوره،  روان‌شناسي،  علوم‌پزشکي، 

حوزه آموزش، بيشتر به اين تمايل برمي‌گردد. 
5- علاقه به محاسبات و کار با اعداد و ارقام: حضور 

مهندسي،  رياضي،  رشته  مختلف  گرايش‌هاي  در  موفق 
علاقه  ميزان  به  بستگي  اقتصاد،  و  بانکداري  حسابداري، 

شما در کار کردن با اعداد و ارقام دارد.
6- رغبت به کار در فضاي باز: موفقيت در رشته‌هايي 
و  کشاورزي  مهندسي  نقشه‌برداري،  تربيت‌بدني،  همانند: 
در  علاقه  نوع  اين  وجود  به  زيادي  حدود  تا  جنگلداري، 

فرد بستگي دارد.
از  بيشتر  رغبت،  اين  ـ صنعتي:  مکانيکي  رغبت   -7
ويژگي‌هايي همچون صحت و دقت در حرکت، آگاهي از 
تشکيل  منطقي  استدلال  و  مهارت  ابزارها،  با  کار  روش 
به  آنها  در  موفقيت  که  رشته‌هايي  جمله  از  است.  شده 
و  فني  رشته‌هاي  دارد،  بستگي  رغبت  نوع  اين  وجود 

مهندسي، دندان‌پزشکي، علوم آزمايشگاهي و... هستند.
نتایج تحقیقات مختلف نشان می‌دهد که هر چه سن فرد 
تحت  نیز  را  وي  استعداد  و  هوش  رغبت،  می‌رود،  بالاتر 
تأثیر قرار می‌دهد؛ به طوری که اگر فردی انگیزه کاذبی 
در انتخاب رشته داشته باشد، علایق وی نیز به طور کاذب 
تغییر خواهد یافت؛ به عنوان مثال، فردی ممکن است در اثر 
القاي دیگران، نسبت به یک رشته خاص به صورت کاذب 
انتخاب کند،  علاقه‌مند شود و آن را براي ادامه تحصیل 
ولی حين تحصيل يا حتي پس از فارغ‌التحصیلی، متوجه 
شود که آن رشته با روحیات او منطبق نيست. همين امر، 
اينكه هزينه‌هاي مستقيم و غيرمستقيمي را به  بر  علاوه 
فرد و خانواده وي تحميل ميك‌ند، جامعه را نيز به همين 

قرار  تأثير  تحت  صورت 
مي‌دهد. افت تحصيلي، مسائل و مشكلات 

براي  روحي و رواني در حين تحصيل و تلاش 
و  تخصصي  حوزه  از  غير  حوزه-هايي  در  اشتغال 

چنين  كي  آثار  امر،  اين  بعدي  پيامدهاي  و  عواقب 
خاطر  به  ما،  جامعه  در  متأسفانه  هستند.  انتخاب‌هايي 

نسبت  کاذبی  افراد، علاقه‌مندی  از  بعضی  غلط  باورهای 
به رشته‌هایی همانند: علوم-پزشکی، مهندسی، حقوق و... 
وجود دارد. بر اساس شواهد موجود در مراکز مشاوره، یکی 
از مهم‌ترين مسائلی که برای دانشجویان مشکلات روحی 
مختلفي ایجاد می‌کند، نداشتن علاقه به رشته تحصیلی 
است که عمدتاً به عدم آشنایی این افراد در زمان انتخاب 
اگر  آنها برمی‌گردد.  انتخابي  يا رشته‌هاي  با رشته  رشته 
رشته تحصیلی بر علایق و رغبت‌های واقعی فرد منطبق 
القاي  موجب  نمی‌تواند  اینکه  بر  علاوه  دانشگاه،  نباشد، 
روحی  خستگی  باعث  شود،  وي  در  شخصیتی  و  فکری 
و جسمی او نيز مي‌شود. میل و علاقه در هر کار، سبب 
کند.  فعالیت  بیشتری  انرژی  با  شخص  كه  می-شود 
بسیاری از دانشجویان، به خاطر آنکه به رشته تحصیلی 
خود علاقه نداشته‌اند، ترک تحصیل کرده و تعدادی دیگر 
با  بنابراين،  باشند؛  موفق  رشته خود  در  نتوانسته‌اند  نیز 
تعيين  در  زير  چارچوب  شناخت،  منابع كسب  به  توجه 
دارند،  چرخشي  و  فرآيندي  حالت  كه  تحصيلي،  علايق 

پيشنهاد مي‌شود:
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افرادی هستند که یقین دارند در این       گروه اول، 
آزمون پذیرفته می‌شوند و صد در صد به عملکرد خود 
مورد  در  که  هستند  افرادی  دوم،  گروه  دارند،  ایمان 
نتیجه‌ای که کسب خواهند کرد، تردید دارند، و گروه 
سوم، افرادی هستند که یقین دارند که در این آزمون 
به نتیجه دلخواه خود نخواهند رسید و بايد دوباره در 
کنکور شرکت کنند. در هر شرایط و در هر گروهی که 

و حال خود  از حس  که  است  این  مهم  نکته  هستید، 
بعد از کنکور لذت ببرید و به خود فرصت استراحت و 
البته کارهایی  را بدهید؛  انجام کارهای مورد علاقه‌تان 
می‌توانید  داوطلبان  شما  از  بعضی  که  دارد  وجود  هم 
انجام دهید؛ مثلًا آن عده که یقین دارند قبول می‌شوند، 
باید بعد از چند روز استراحت و رفع خستگی ناشی از 
مورد  دانشگاه  و  رشته  انتخاب  فکر  به  کم  کم  آزمون، 

نظر خود باشند. این موضوع به شما کمک می‌کند تا با 
فراغ بال و در فرصت کافی، به انتخاب راه زندگی آینده 
داشته  اصولی  و  انتخاب درست  و یک  بیندیشید  خود 
باشید. اگر جزو داوطلبانی هستید که در مورد نتیجه‌ای 
که کسب خواهید کرد، تردید دارید، سعی کنید كه با 
خوشبینی، به فکر انتخاب رشته باشید؛ چون اگر بنا را 
بر قبول نشدن بگذارید و مجاز به انتخاب رشته بشوید، 
ممکن است كه فرصت‌ها را از دست داده و با یک انتخاب 
نه چندان آگاهانه در هنگام انتخاب رشته، نتوانید اقدام 
مؤثری در اين زمينه بکنید. به همین دلیل سعی کنید 
كه در فرصت باقی مانده تا زمان انتخاب رشته، در کنار 
سایر کارهایی که انجام می‌دهید، به تحقیق و مشورت با 
مشاوران، خانواده و دوستان صاحب اطلاع خود در اين 
مورد و ساير موارد بپردازید و شرایط مناسب و درخور 

تلاش خود را در نظر بگیرید و یادداشت کنید.
از خود می‌پرسید پس گروه سوم چه کار کنند.  حتماً 
داوطلبان عزیزی که مطمئن هستید با توجه به آزمونی 
که داده‌اید، در رشته و دانشگاه مورد نظر خود پذیرفته 
)البته  ندارد  وجود  قبولی‌تان  امکان  اصلًا  یا  نمی‌شوید 
قابل توجه ظرفیت  افزایش  به  با توجه  اخیر  این مورد 
از بین رفته است و بیشتر داوطلبان  دانشگاه‌ها، تقریباً 
دارند،  را  سراسری  آزمون  در  قبولی  قصد  فقط  اگر 
می‌توانند در یکی از رشته‌ها و دانشگاه‌های کم طرفدار 
پذیرفته شوند(، باید با پذیرش وضعیتی که در آن قرار 
گرفته‌اید، خود را برای رويارويي با شرایط و آینده بهتر، 

آماده کنید. 
ممکن  حاضر  حال  در  که  مهمی  بسیار  نکته         
کند،  به خود مشغول  را  داطلبان  از  برخی  است ذهن 
احتمالاً،  کرده‌اید.  سپری  را  آن  شما  که  است  آزمونی 

به همه شما کنکوری‌های عزیز که سرانجام توانستید با تمام سختی‌ها و مشکلات، در جلسه آزمون سراسري حاضر شويد، یک 
تبریک اساسی و درست و حسابی عرض می‌کنيم. امیدواريمك ه همه شما عزیزان، به هدفی که در نظر دارید، برسید و در سال 
تحصيلي جديد، خود را در جایگاهی که دوست دارید، ببینید. گرچه کنکور تمام شد، اما احتمالاً براي بسیاری از شما عزیزان و 
حتی خانواده‌هایتان، هنوز صحبت‌ها در مورد کنکور و حواشی آن ادامه دارد؛ در واقع، بعد از آزمون، بیشتر داوطلبان نسبت به 
آزمون و نتیجه آن بی‌تفاوت نیستند و هر داوطلبی به دنبال یافتن کلید سؤالات است تا بتواند نتیجه زحمات خود را محاسبه 
کند و تمام کنکوری‌ها روزشماری می‌کنند تا زمان اعلام نتیجه اوليه این آزمون فرا برسد و نتیجه زحمات یکساله خود را ببینند. 

در این میان، داوطلبان را از نظر رضایت از کنکور و نتیجه‌ای که در پی آن هستند، می‌توان به چند گروه تقسیم کرد:

از حس و حال خود!فراغت
بعد از کنکور

لذت ببرید
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علاوه بر جواب صحیح گزینه‌ها و تطبیق آن با پاسخ‌های 
خودتان، ممکن است كه مباحث زیادی، روزهای بعد از 
کنکور را برای شما آزار دهنده و به دور از شادی کند؛ 
به  نخواندم؟«، »کاش می‌شد  بیشتر درس  اینکه »چرا 
گذشته برگردم و دوباره تلاش کنم«، »چرا سؤالات را 
کمتر به صورت مفهومی خوانده بودم؟« »چرا به عربی 
که  »چرا«ها  این  از  زیادی  موارد  و  پرداختم؟«  کمتر 
که  ذهنی  بگذارد؛  شما  ذهن  بر  مخربی  آثار  می‌تواند 
به خاطر ماه‌ها تلاش و درگیری شما با کنکور، از قبل 
افسوس  و  این دریغ  استراحت است.  خسته و خواهان 
گروه‌های  همه  بین  در  است  ممکن  هم  خوردن‌ها 
داوطلبان، چه آنهایی که خوب درس خواندهاند و چه 
وجود  نیستند،  راضی  خود  تلاش  میزان  از  که  آنهایی 
داشته باشد؛ زیرا هر داوطلبی، بنا بر میزان تلاش خود 
و وقتی که برای رسیدن به هدفش گذاشته است، توقع 
دارد که موفقیت کسب کند، و اگر این نتیجه با توقع او، 
هم خوانی نداشته باشد، ممکن است كه آثار بدی روی 

وي بگذارد.
      به عنوان یک داوطلب، اکنون که در شرایط بعد 
از کنکور به سر می‌برید، باید تمام تلاش خود را برای 
کار  به  ماندنی  یاد  به  لحظات  و  روزهای خوب  داشتن 
و  کنید  کسب  خوبی  نتیجه  چه  باشد،  یادتان  بگیرید. 
چه به نتیجه‌ای که مورد دلخواه شما نباشد برسيد، این 
روزها تکرار نخواهند شد؛ زیرا این زمان، بخشی از عمر 
گران قدر شما است که دیگر باز نمی‌گردد. کنکور تمام 
شد و زندگی پس از كنكور همچنان ادامه دارد و اينك 
به شما  بزرگ  آنچه خدای  از  وقت زندگي است؛ پس، 
عطا کرده است، استفاده کنید و شاد باشید. برای اینکه 
در روزهای بعد از کنکور تا اعلام نتایج اوليه، اوقاتی توأم 

با آرامش و خوشی را سپری کنیم و خستگی ماه‌های 
گذشته را به خوبی از خود دور نماییم، بهتر است كه به 
موارد زیر دقت کنيم و تا حد امکان آنها را به کار گیریم.

آرامش داشته باشید
سنین  تمام  در  که  است  طبیعی  پدیده  كي  اضطراب، 
در ما وجود دارد و وجود کمی از آن در برخی از مواقع، 
چندان هم بد نیست؛ بلکه ممکن است كه عامل پیشرفت 
ما نیز باشد؛ اما اضطراب بعد از آزمون، که حاصل نگرانی 
که  است  ناخوشایندی  احساس  است،  آن  نتیجه  برای 
ممکن است تأثیر بدی بر شما بگذارد؛ به خصوص اینکه 
شما در ماه‌های قبل از کنکور نیز روزهای پر استرسی 
آرامش،  به  رسیدن  برای  راه  مؤثرترین  گذرانده‌اید.  را 
نگهدار  و  تمام لحظات، پشتیبان  یاد خداست. خدا در 
که  می‌آوریم  یاد  به  را  بسیاری  لحظات  قطعاً  ماست. 
در اوج ناامیدی، نیرویی ما را حمایت کرده است؛ پس 
را  نیروها شما  كه عظیم‌ترین  وقتی  نگران چه هستید 
حمایت می‌کند؟! لحظه‌ای به درون خود توجه کنید و 
حضور خدا را در تمام حوادث زندگی خود و دیگران، با 

ایمان و اطمینان باور کنید. آن‌گاه متوجه خواهید شد 
که او به طور یقین، بهترین‌ها را برای شما در نظر گرفته 
است؛ پس اگر بهترین‌ها برای شما خواست خدای بزرگ 
است، چرا باید مضطرب و نگران نتیجه آزمون شوید؟ با 
خود بگویید كه شاید من اين امتحان را به خوبی پشت 
نیز خبر  از وضعیت دیگر داوطلبان  اما  سر نگذرانده‌ام، 
نمی‌داند  مواقع  بیشتر  در  انسان  این،  بر  علاوه  ندارم؛ 
که چه چیزی در آینده به درد زندگی او خواهد خورد. 
ممکن است شما فکر کنید با کنکوری که داده‌اید، در 
رشته پزشکی قبول نخواهيد شد، اما اگر به خدای بزرگ 
از او کمک بخواهید و امور زندگی خود  توکل کنید و 
را به دستان پر قدرت او بسپارید، حتماً این موضوع را 
درک خواهید کرد که شاید رشته دیگری که شما در آن 
پذیرفته می‌شوید، بیشتر از این رشته در ارتقاء شغلی و 

اجتماعی شما مؤثر باشد. 

برای خودتان یک برنامه تفریحی ترتیب دهید
قدر روزهای بعد از کنکور را بدانید و از آن لذت ببرید. 
گذشت  از  پس  زیرا  هستند؛  نشدنی  تکرار  روزها  این 

فراغت

سعی کنید كه با خوشبینی، به فکر انتخاب رشته باشید؛ چون اگر بنا را بر قبول 
نشدن بگذارید و مجاز به انتخاب رشته بشوید، ممکن است كه فرصت‌ها را از 

دست داده و با یک انتخاب نه چندان آگاهانه در هنگام انتخاب رشته، نتوانید اقدام 
مؤثری در اين زمينه بکنید. به همین دلیل سعی کنید كه در فرصت باقی مانده تا 

زمان انتخاب رشته، در کنار سایر کارهایی که انجام می‌دهید، به تحقیق و مشورت 
با مشاوران، خانواده و دوستان صاحب اطلاع خود در اين مورد و ساير موارد 

بپردازید و شرایط مناسب و درخور تلاش خود را در نظر بگیرید و یادداشت کنید
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اين ايام و تعطيلات تابستاني، یا باید به دانشگاه بروید 
یا  کنید،  تحصیل  و  خواندن  درس  به  شروع  هم  باز  و 
اينكه خود را برای برگزاري کنکوری دیگر آماده کنید؛ 
پس تا می‌توانید، به ذهن و جسم خود استراحت دهید 
و با یک برنامه تفریحی از اوقاتتان لذت ببرید. در این 
دوستان،  با  گذرانی  وقت  می‌توانید  تفریحی،  برنامه 
نوشتن، طراحی، رفتن به سینما، گردش و ورزش کردن 
را بگنجانید؛ در این میان، به خصوص اختصاص ساعاتی 
از روز به ورزش کردن، می‌تواند تأثیر مثبتی روی جسم 
و روان شما داشته باشد. ورزش و فعالیت بدنی مرتب، 
بهترین راه جلوگیری از تنش و آرام کننده روح و جسم 
است. با انجام ورزش‌های مفرح و شادی برانگیز، سطح 
ترتیب،  این  به  و  ببرید  بالا  خود  بدن  در  را  آندروفین 

حس خوشی و سرحالی را درخود افزایش دهید.

از سرزنش کردن خود دست بردارید
بسیاری از ما دائم در حال سر و كله زدن با خودمان هستیم؛ 
با افكاری كه گاه و بی‌گاه به سراغمان می‌آید. متأسفانه در 
اغلب موارد، این فكرها و گفت‌ و گوهای درونی، چندان 
مثبت نیست و همین مسأله موجب می‌شود كه همه فكرها 
و گفت‌ و گوهای درونی را بد و استرس‌‌زا بدانیم؛ چرا كه 
معمولاً عادت داریم خودمان را به دلیل بروز اتفاقات گذشته 
محكوم ك‌نیم یا نگران و مضطرب پيش آمدن اتفاقات آینده 
مشخص  و  است  نیامده  پیش  هنوز  كه  اتفاقاتی  باشیم؛ 
نیست كه روزی به واقعیت می‌پیوندد یا نه. موضوع مهم 
این است كه چنین افكار منفی‌ای می‌تواند امید به آینده 
را در فرد از بین ببرد و وي را برای طی مسیر زندگی، تنها 
و ناامید رها كند؛ اما چون اعمال ما نتیجه افكارمان است، 
اگر بتوانیم تفكراتمان را تغییر دهیم، حتماً قادر خواهیم 
بود كه طور دیگری هم عمل كنیم و در نتیجه، زندگی 
باید  این مورد هم  نيز خواهیم داشت؛ پس در  متفاوتی 
سعی كنید با تمرین، افكار منفی را به فكرهایی مثبت و 
انرژی‌بخش تغییر دهید. به خود بگویید كه کنکور تمام 
شده است و شما چه تلاش کرده و امتحان بدی را گذرانده 
باشید و چه درس نخوانده و اکنون نادم و پشیمان باشید، 
نمی‌توانید برای جبران گذشته خود کاری انجام دهید؛ زیرا 
نمی‌توانید زمان را به عقب برگردانید؛ پس به جای جدال 
با این افکار، به خود قول دهید كه پس از اعلام نتایج اولیه 
آزمون سراسری، حتماً تصمیم درستی در ارتباط با وضعیت 

خود بگيريد. 

به فكرهای مثبت بال و پر دهید
كامل  و  بودن  طولانی  منفی،  افكار  ویژگی‌های  از  یكی 
باقی  ذهن  در  قدر  آن  منفی،  فكرهای  آنهاست.  شدن 
می‌ماند و دنبال هم می‌چرخد تا یك ماجرای تلخ و منفی 
بزرگ در ذهن شكل بگیرد. به جای اینکه افکار منفی و 
ناخوشایندی را درباره نتیجه آزمون خود تداعی کنید و 
اوقات خود را تیره و تار نمایید، سعی كنید كه فكرهای 
شاد و مثبت را مانند یك فیلم طولانی و نشاط ‌انگیز دنبال 
كنید. برخی از تجسم‌ها بسیار مفید خواهد بود و باید تا 

می‌توانید داستان را ادامه دهید و بگذارید كه ساعت‌ها 
زمان شما را به خودش اختصاص دهد؛ در ضمن، خیلی 
و  بسازید  درباره خودتان  را  داستان  این  اگر  است  بهتر 
تصور كنید كه به هدف‌هایتان رسیده‌اید. كيي از بهترين 
راه‌هاي پيدا كردن قانون شفابخش زندگي‌، ساكت ماندن 
است‌؛ يعني سخن نگفتن دربارة مشكلاتتان‌؛ پس، قبل 
از اعلام نتایج اوليه آزمون خود، نفوس بد نزنيد و منتظر 
در  شما  نتیجه  که  باشید  داشته  یاد  به  بمانید.  نتیجه 
جمع کلی داوطلبان گروه آزمایشی‌تان سنجیده می‌شود؛ 
بنابراين، بدون درنظر گرفتن نتیجه آنها نمی‌توانید تصور 

کنید که چه رتبه‌ای کسب خواهید کرد. 

ابعاد موضوع را بسنجید
خودتان را كي سال بعد از این تصور كنيد که در کنکور 
يعني  نکرده‌اید؛  کسب  را  دلخواه  نتیجه  آينده  سال 
زمان را كي سال به جلو ببريد و ببینید كه چه اتفاقی 
از آن خواهد بود  باور کنید اوضاع آرام‌تر  افتاد.  خواهد 
که شما تصورش را می‌کنید؛ زیرا عده ای از آقایان به 
باز  از تجربه  باری  با کوله  سربازی می‌روند و در آینده 
آنجایی  از  داد.  کنکور خواهند  دوباره  و  خواهند گشت 

گذراندن  از  بعد  است  مجبور  مردی  داوطلب  هر  که 
برود،  به سربازی  بودن،  تحصیلات، در صورت مشمول 
عده‌ای  بیفتد.  کی  اتفاق  این  که  نمی‌کند  فرقی  پس 
دیگر از داوطلبان نیز دوباره شروع به مطالعه می‌کنند 
حتماً  اصولی،  و  درست  برنامه  یک  با  تردید،  بدون  و 
با  مقايسه  در  را  بهتری  بسیار  نتیجه  توانست  خواهند 
متوجه  شما  مواقع،  اين  در  پس  کنند؛  کسب  امسال 
مي‌شويد كه اين موضوع، آن قدر به ناراحتي و بي‌تابي 

شما احتياج ندارد ! 
     هرگاه مسأله‌اي به سراغ شما آمد، به كي نقطة بلند 
برويد و از آن بالا به همه چيز نگاه كنيد. آن‌گاه مي‌بينيد كه 
مسأله شما در مقياس جهاني هيچ است. در چنين مواقعي، 
سري هم به آسمان بلند كنيد و از قدرت بي‌انتهاي خداوند 
در تمام مراحل زندگي مدد بگيريد. خداوند، براي غلبه 
بر دشواري‌هاي زندگي، ابزارهای مهمی در اختیار انسان 
گذاشته است که مهم‌ترین آنها امید و پشتکار است؛ پس با 
امید و پشتکار خود خواهید توانست اتفاقات را، آن‌گونه که 

خود می خواهید، رقم بزنید. 

هنر زندگی در لحظه حال را بیاموزید
آیا از آینده خود به طور قطع اطلاع دارید؟ آیا می‌توانید 
اتفاقاتی زندگی شما را تحت تأثیر  بگویید كه فردا چه 
قرار خواهد داد؟ پس چرا باید زندگی خود را با نگرانی 
را  افراد  از  بسياري  فراموش کنیم؟ گذشته،  آینده  برای 
مانند یک سیاهچاله بی‌انتها به سمت خود می‌کشد؛ در 
حالی‌که آینده، مانند حبابی بزرگ از سؤالات، خواسته‌ها، 
ما  از  بسیاری  رویاهاست. ذهن  و  آرزوها  امیدها،  امیال، 
فرار  در حال  همواره  که  است  گونه‌ای طراحی شده  به 
است؛ پس سعی کنید كه به جای فکر کردن به نتیجه، 
در لحظه حال زندگی کنید. زندگی کردن در لحظه، به 
معنی آن است که به گذشته فکر نکنیم و نگران آینده 
نيز نباشیم؛ البته این مسأله به آن معنی نیست که در 
زندگی اهدافمان را مشخص نکرده یا خود را برای آینده 
آماده نکنیم؛ بلکه بدان مفهوم است كه باید از گذشته پند 
بگیریم و برای آینده، برنامه و هدف مشخصی را تعیین 
نیز لذت  از زندگی کنونی خود  و، در عین حال،  کنیم 
ببریم. افرادی که در لحظه زندگی می‌کنند، کمتر گرفتار 
استرس می‌شوند و شادترند. افكار مثبت را بپذيريد و به 
این موضوع هم توجه  به  آنها خوش آمد بگوييد. حتماً 
داشته باشید که فرصت‌ها هیچ گاه از بین نمی‌روند، بلکه 
شخص دیگری فرصت از دست داده ما را تصاحب خواهد 
کرد ! اگر فرصت‌ها از بین نمی‌روند و ما همیشه وقتی 
این  از  هم  کنکور  و  داریم  خود  اشتباهات  جبران  برای 
موضوع مستثني نیست، پس چرا با افکار منفی و ناراحتی، 
نسبت به آن چه هنوز اتفاق نیفتاده است، ذهن خود را 
از بین  نیز  درگیر و پریشان کنیم و لذت زمان حال را 
از کنکور و تمام خستگی‌ها  اکنون که  بنابراین،  ببریم؟ 
را  و استرس‌های آن رها شده‌ایم، روزهای بدون کنکور 
دریابیم و از آن لذت ببریم و بدانيم كه زندگي پس از 

كنكور همچنان ادامه دارد و اينك وقت زندگي است ! 

اکنون که از کنکور
و تمام خستگی‌ها 
و استرس‌های آن 

رها شده‌ایم، 
روزهای بدون کنکور را 

دریابیم و از آن لذت ببریم
و بدانيم كه زندگي 

پس از كنكور 
همچنان ادامه دارد 

و اينك 
وقت زندگي است !
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براي شکل‌دهي  مناسب  زماني  نوجواني، 
خود  از  مفهومي  و  احساس  ـ  هويت1 
و  فرد  گذشته  تاريخچه  هم  که  است  ـ 
براي سلامت  نياز  مورد  ظرفيت‌هاي  هم 
درهم  را  بزرگسالي  در  روان‌شناختي 
وسيع،  و  سريع  جسمي  رشد  مي‌آميزد. 
تغييرات در انتظاراتي که ديگران از رفتار 
نوجوان و اهداف آينده وي دارند و تغيير 
ظرفيت‌ها براي استدلال در مورد دنياي 
اطلاعات  روابط،  و  افراد  رويدادها،  اشياء، 
بيشتر و متنوع‌تري را در مورد حال و آينده، 
براي وي فراهم مي‌آورد )شهرآرای،1396(. 
شکل‌گيري هويت، زمينه را براي برخي از 
چالش‌هاي اساسي در سال‌هاي جواني، از 
جمله: ايجاد صميميت2 يا ظرفيتي براي 
باز بودن دوطرفه و مشارکت در روابط با 
برقراري  توانايي  مي‌سازد:  مهيا  ديگران، 
روابط صميمانه با ديگران، يکي از عوامل 
رواني3  بهزيستي  و  سلامت  در  کليدي 
)نولر،  مي‌شود  محسوب  بزرگسال  افراد 
کالينز  ريز،  2013؛  پيترسون4،  و  فيني 
مونتگومري6،  از  نقل  2000؛  برشيد5،  و 
2005؛ ريف، 1991؛ نقل از ريف و کييز7، 
کسب  منظور  به  جوان  افراد   .)1995
آمادگي براي برخوردار شدن از اين مزيت 
بالقوه، مراحل زير را پشت سر مي‌گذارند: 
روابط اوليه با فرد يا افراد مراقبت کننده 
با  اوليه  روابط  شروع  کودکي(،  دوره  )در 
همسالان )در دوره نوجواني(، و در نهايت 
حالت  در  که  بزرگسالي  دوران  به  ورود 
برقراري  قابليت  افراد  مطلوب،  و  بهينه 
روابط صميمي درازمدت را که با اعتماد 
متقابل همراه است، کسب مي‌کنند )آدامز 
و آرچر8، 1994؛ جسلسون9، 1996؛ نقل 
از مونتگومري، 2005(. اين‌گونه روابط، به 
نوبه خود از سلامت و بهزيستي شخصي 
حمايت و آن را تقويت مي‌کند. اريکسون 
)1963؛ نقل از ولوراس و بوسما10، 2005( 
معتقد بود که شکل‌گيري هويت موفق با 
افراد رابطه دارد.  بهزيستي روان‌شناختي 
ترکيب نظري مفاهيم خودکنترلي11 مؤثر 
)که به مثابه احساس هويت مفهوم‌سازي 
روابط  در  مؤثر  کارکرد  و  مي‌شود( 
احساس صميميت  مثابه  به  )که  نزديک 

مفهوم‌سازي مي‌شود(، از سوی اريکسون 
)1968، نقل از مونتگومري، 2005( يک 
بررسي  براي  را  مؤثر  و  اوليه  چارچوب 
فراهم  اجتماعي  ـ  رواني  حيطه  دو  اين 
مي‌کند. اريکسون، احساس داشتن هويت 
را اين‌گونه تعريف کرده است: سازمان‌دهي 
توانايي‌ها،  سائق‌ها،  از  خودساخته  و  پويا 
يک  صورت  به  شخصي  تاريخ  و  باورها 
هدايت  که  مستقل  و  منسجم  »خود« 
فرد  زندگي  رشد  حال  در  مسير  کننده 
نيز اشاره به تمايل فرد  است. صميميت 
براي شرکت در يک رابطه حمايت کننده 
و مهرآميز، بدون از دست دادن »خود« در 
آن رابطه دارد؛ بنابراين، رشد و گسترش 
رشد  اصلي  ابعاد  از  يکي  مثابه  به  خود، 

محسوب  سالم  فردي  بين  صميميت 
خود  فرضيه  ارائه  در  اريکسون  مي‌شود. 
مثابه  به  هويت  و  صميمیت  درباره 
فرآيندهاي مستقل، اما مرتبط به هم، که 
تحت تأثير تجربيات جنسي قرار مي‌گيرند، 
یک چارچوب نظري را فراهم مي‌کند که 
نتيجه آن، تحقيقات رشدي متفاوت است 
)گروتوانت، ثوربک و مير، 1997؛ مارسيا، 
اورلوفسکي،  و  آرچر  ماتسون،  واترمن، 
1993؛ راسکين و واترمن، 1994؛  همه 

به نقل از مونتگومري، 2005(.   
از  نقل  )1982؛  اريکسون  وجود،  اين  با 
را  استدلال  اين   )2005 مونتگومري، 
ديگر  اشکال  چه  اگر  که  مي‌کند  مطرح 
صميميت، بخشي از رشد طبيعي است، 

معقولانه  حس  تثبيت  از  بعد  فقط  اما 
هويت مي‌توان صميميت باليده و حقيقي 
زيرا  کرد؛  تجربه  ديگري  شخص  با  را 
دو  بين  نزديک  رابطه  شروط  از  »يکي 
نفر اين است که بايد در ابتدا هويت هر 
يک شکل گيرد« )ص 101(. او تکاليف 
به  نوجواني  از مرحله  صميميت در گذر 
عامل کليدي  مثابه یک  به  را  بزرگسالي 
عنوان مي‌کند؛ زيرا اين گذر، يک مرحله 
اساسي در طول زندگي است که در آن، 
تجارب مهم گذشته و حال، مسير ساختار 
زندگي جوان را به صورت منفي يا مثبت 
تحت تأثير قرار مي‌دهد. در حالتي بهينه، 
نوجوانان، زماني که وارد دوران بزرگسالي 
مي‌شوند، از ظرفيت کامل صميميت که 
است،  از خود  يکپارچه  بر حسي  مبتني 
اين  نشانه‌هاي  از  می‌گردند.  برخوردار 
شرکت  براي  تمايل  داشتن  توانايي،  نوع 
ارتباطي12  گرم،  نزديک،  تعامل‌هاي  در 
وايلنت13،  و  آدامز  )مک  است  متعهد  و 
 ،)2005 مونتگومري،  از  نقل  1982؛ 
پربار  و  موفق  زندگي  در  ظرفيت  اين  و 
ايفا مي‌کند؛  بزرگسال نقش اساسي  فرد 
از  نقل  )1982؛  اريکسون  آن،  بر  علاوه 
مي‌کند  پيش‌بيني   )2005 مونتگومري، 
توالي  بر  جنس،  به  مربوط  تجارب  که 
شکل گيري هويت و تکاليف صميميت، 
تأثيرگذار است. دختران تعهدات هويت را 
تا زماني که تعهد14 نسبت به يک رابطه 
تأخير  به  باشد،  نگرفته  شکل  صميمي 
زمان  در  تنها  يعني دختران،  مي‌اندازند؛ 
هويت  تعهد  صميمانه،  رابطه  برقراري 
مونتگومري  و  )سورل15  مي‌دهند  نشان 

2001؛ نقل از مونتگومري، 2005(.
-----------------------------------------------
1- identity
2- intimacy
3- mental health and wellbeing
4- Noller, Feeny & Peterson
5- Noller, Feeny & Peterson
6- Montgomery
7- Ryff & Keyes
8- Adams & Archer
9- Josselson, R.
10- Vleioras & Bosma
11- selfdirectedness
12- communicative
13- McAdams & Vaillant
14- commitment
15- Sorell

سازمان‌دهي پويا و خودساخته از سائق‌ها، توانايي‌ها
باورها و تاريخ شخصي به صورت يک »خود«

منسجم و مستقل که هدايت کننده مسير در حال رشد 
زندگي فرد است. صميميت نيز اشاره به تمايل فرد
براي شرکت در يک رابطه حمايت کننده و مهرآميز

بدون از دست دادن »خود« در آن رابطه دارد
بنابراين، رشد و گسترش خود، به مثابه يکي از ابعاد 
اصلي رشد صميميت بين فردي سالم محسوب مي‌شود

)بخش آخر(رابطه پایستگی و هویت تحصیلی

تحلیل

  مهدی اکبری




