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شـرح فرآیندرديف
سـراسـری 

کاردانی به کارشناسی‌‌‌ارشددکتـری
کارشناسی

کاردانی ویژه
دانشگاه فنی و حرفه‌‌‌ای نوبت دومنوبت اول

1403/1/7 به پایان رسیدزمان ثبت‌‌‌نام1
1403/1/12 تا به پایان رسیدبه پایان رسیدتا   1403/3/27

1403/4/3
تا   1403/4/17

1403/4/24

پنجشنبه و جمعهاجرای آزمون2
6 و 1403/2/7

پنجشنبه و جمعه
7 و 1403/4/8

عصـر جمعه 
1402/12/4

صبح و عصر جمعه 
1402/12/41403/6/2 1403/6/2جمعه  جمعه 

برنامه زماني تاریخ ثبت‌‌‌نام و برگزاری آزمون‌های سراسری سال 1403

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

 اعلام مواد و منابع امتحاني
 آزمون اختصاصي 

پذيرش دانشجو - معلم 
در دانشگاه فرهنگيان

 سال 1403 
صفحه 5

صفحه 12

اضطراب 
و نشانه‌های‌آن

الگوریتمی
 برای یادگیری ریاضیات

ششمین جشنواره دانشجویی
 ایده‌های نوآورانه آموزشی 

برگزار می‌شود

امکان بورسیه
دانشجویان دکتری

 در دانشگاه فرهنگیان 
فراهم شد

راهکارهایی
 برای مطالعه و 

برنامه‌ریزی تحصیلی
)گفتار پانزدهم(

مهارت‌ها و
میان‌برهای مطالعاتی

نحوه بودجه‌بندی
 سؤالات آزمون زبان انگلیسی

 وزارت بهداشت تغییر کرد

مهلت ثبت‌نام 
جشنواره »سیمرغ« 

تمدید شد

9

6

3

3

8
شـرایط و ضوابط ارزشیابی مدارک

فارغ‌التحصیلان دانشگاهی اعلام شد

ادامه در صفحه 4

یادداشت هفته

در این شماره...

2

منابع درسی 
به مثابه نقشه راه
یا چراغ موفقیت

مرکز سنجش پزشکی اعلام کرد

هشدار سازمان سنجش‌آموزشك‌شور
به داوطلبان آزمون‌ها

فارغ‌التحصیلان  مـدارک  ارزشـیابی  ضوابـط  و  شـرایط 
 دانشـگاهی در دوره‌های کاردانی، کارشناسی‌ارشد، دکتری

و دکتری نیمه‌حضوری اعلام شد.
بـه گـزارش روابـط عمومـی وزارت علـوم، مـدارک تحصیلـی در 
دوره‌هـای حضـوری بـرای کلیه مقاطـع تحصیلـی و نیمه‌حضوری 
صرفـاَ در مقطـع دکتـری، بـا رعایـت سـایر ضوابـط و مقـررات 
امکان‌پذیـر اسـت و مـدارک تحصیلـی کلیـه مقاطـع غیرحضوری 
صادر شـده از سـوی دانشـگاه‌های خارج از کشـور، بـه هیچ عنوان 

قابل بررسـی و ارزرشـیابی نیسـت.
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منابع درسی به مثابه نقشه راه یا چراغ موفقیت
یادداشت هفته

 مدیر اجرایی

هر سـاله سـازمان سـنجش آموزش كشـور، در اوايل 
یـا میانۀ سـال تحصيلي، فهرسـت منابع یـا حذفیات 
منابـع طرح سـؤالات آزمـون سراسـري سـال بعد را 
اعلام ميك‌ند كـه، علاوه بر قـرار گرفتن روي سـايت 
اين سـازمان، به طـور متناوب تـا پايان اسـفندماه در 
دو  در  مي‌شـود.  درج  نيـز  پيك‌سـنجش  هفته‌نامـه 
شـمارۀ گذشـته، به صورت پی‌درپی، فهرست حذفیات 
 منابـع طـرح سـؤال آزمـون سراسـری سـال 1403 
کـه بـر اسـاس نامه‌هـای ارسـالی سـازمان پژوهش و 
برنامه‌ریـزی آموزشـی وزارت آمـوزش و پـرورش بـه 
سـازمان سـنجش رسـیده بود، منتشر شـد. به همین 
خاطر، مناسـب دیدیم که یادداشت شـمارۀ پیشِ‌رو را 

به ایـن موضوع مهـم اختصـاص دهیم.
سراسری،  آزمون  سؤالات  منابع  حذفيات  و  منابع  فهرست 
در بردارنده ويژگي‌هايي است كه در سطور زير به اختصار 

بدان‌ها اشاره مي‌شود:
آزمون  سؤالات  منابع  حذفیات  و  منابع  فهرست  در   -1
مختلف  رشته‌های  كتاب‌هاي  و  محتوا  چارچوب  سراسري، 
تحصیلی كه در گروه‌هاي پنجگانه آزمايشي در كنكور از آنها 
پرسش طرح مي‌شود، جزء به جزء و به طور دقيق مشخص 
كه  تحصیلی  مختلف  رشته‌های  كتاب‌هاي  يعني  مي‌شود؛ 
قرار است در آزمون سراسري هر گروه آزمايشي از آنها سؤال 

طرح شود، معيّن و مشخص مي‌شود؛
2- تعداد دروس امتحاني در هر گروه آزمايشي بيان مي‌شود؛

3- نام هر كتاب به طور دقيق عنوان مي‌شود؛ 
4- كد كتاب‌ها )براي پيشگيري از اشتباه( همراه با عنوان 

آنها درج مي‌شود؛ 
5- پايه تدريس هر كتاب )دهم، یازدهم و دوازدهم( مشخص 

مي‌شود‌؛
6- سال چاپ هر كتاب )كه با توجه به تغييرات احتمالي هر 
كتاب در چاپ‌هاي بعدي به منظور مطالعه براي كنكور، مهم 

است(‌ آورده مي‌شود؛
براي  كتاب  هر  به  راجع  كه  ملاحظاتي  و  توضيحات   -7
آگاهي داوطلبان مهم به نظر مي‌رسد، نيز ارائه مي‌شود؛ به 
شده،  برده  نام  كتاب  آيا  كه  مي‌شود  مشخص  مثال،  طور 
دانش‌آموزان  اینکه  يا  است  تحصیلی  رشته  يك  مخصوص 
به  را  آن كتاب  بايد  نیز  یا رشته‌های تحصیلی دیگر  رشته 

منظور آمادگي براي آزمون سراسری مطالعه کنند.
گرامي  داوطلبان  ذهن  بايد  اينجا  در  كه  مهم‌تري  نكته 
كه  است  اين  كرد،  معطوف  آن  به  را  سراسري  آزمون‌هاي 
بر  آزمون سراسري، علاوه  منابع سؤالات  و حذفيات  منابع 
سال،  هر  سراسري  آزمون  منابع  چارچوب  كردن  مشخص 
حاوي پيام خاصي براي داوطلبان نيز هست، و آن پيام اين 
براي  اعلام شده  منابع  و حذفیات  منابع  فهرست  است كه 

طرح سؤالات آزمون سراسري از سوي سازمان سنجش، به 
داوطلبان  براي  موفقیت«  یا »چراغ  راه«  »نقشة  مثابه يك 
گروه‌هاي آزمايشي مختلف آزمون سراسری است؛ پيامي كه 
اگر به طور دقيق به مفاد آن توجه شود، افزون بر نماياندن 
صحيح مسير موفقيت در كنكور به داوطلبان، مي‌تواند از واريز 
مبالغ و صرف هزينه‌هاي هنگفت به حساب مؤسسات ريز و 
درشت كنكور از سوی آنها، كه بعضاً نيز داراي استانداردهاي 
نيستند،  داوطلبان  تحصيلي  هدايت  منظور  به  كافي  علمي 
جلوگيري كند؛ مؤسساتي كه معلوم نيست تا چه حد در راه 
موفقيت درآزمون سراسري، براي داوطلبان كنكور راهگشا و 

چاره‌ساز خواهند بود ! 
آزمون  گرامي  داوطلبان  تمام  به  ما  دیگر  توصيه  و  نكته 
باشند  داشته  عنايت  كه  است  اين  آينده   سال  سراسري 
طرح  محتوايي  و  منابع  از  عيناً  سراسری،  آزمون  سؤالات 
مي‌شود كه سازمان سنجش در قالب فهرست منابع سؤالات 
به صورت  اگر  و  است،  ديده  تدارك  شما  براي  آزمون  اين 
يا  گروه  و  تحصیلی  رشته‌های  به  مربوط  منابع  دقيق، 
گروه‌هاي آزمايشي موردنظرتان را مطالعه كنيد و چارچوب 
مدّنظر  نیز  را  سراسری  آزمون  سؤال  طرح  منابع  حذفیات 
در  خود  موفقيت  شاهد  بي‌گمان،  باشید،  داشته  خویش 
را  خاصي  هزينه‌  آنكه  بدون  بود؛  خواهيد  سراسري  آزمون 
معرفي  منابع  با  غيرمرتبط  کتاب‌های  از  يا  شويد  متحمل 
نخواهد  بر  در  شما  براي  هم  نتيجه‌اي  معمولاً  كه  شده، 

داشت، استفاده كنيد.
نكته پاياني در اين زمينه آنكه، اين منابع مربوط به رشته‌های 
ریاضی فیزیک، علوم تجربی، علوم انسانی و علوم و معارف 
اسلامی و سه گروه آزمايشي پرُمتقاضي، يعني علوم رياضي و 
فني، علوم تجربي و علوم انساني است، و براي گروه آزمايشي 
از  مقتضي  موقع  در  امتحاني  منابع  لزوم،  صورت  در  هنر، 
براي  آنكه  اعلام خواهد شد؛ ضمن  سوي سازمان سنجش 
گروه آزمايشي زبان‌هاي خارجي نيز )مثل سال‌هاي گذشته( 
اين سازمان  از سوي  داوطلبان  آمادگي  براي  منابع خاصي 

معرفي نخواهد شد.
حذفیات  فهرست  اعلام  با  که  است  یادآوری  به  لازم  البته 
منابع آزمون سراسری سال 1403 از سوی سازمان سنجش، 
نیز  پرُمخاطب  و  مهم  آزمون  این  منابع  طبیعی،  طور  به 
پیشاپیش به داوطلبان آن ارائه شده است؛ زیرا با تأکید بر 
حذفیات هر کتاب در هر رشته تحصیلی و مشخص کردن 
چاپ  سال  و  تحصیلی  پایه  و  درسی  کتاب‌های  کد  و  نام 
چه  باید  داوطلب  یک  که  می‌شود  مشخص  کتاب‌ها،  آن 
بخش‌هایی از هر کتاب را در رشته تحصیلی خود و آن گروه 
آزمایشی که در آن شرکت کرده است، به طور عمیق بخواند 
موفقیت‌آمیز  حضور  پیشِ‌رو،  سراسری  آزمون  در  بتواند  تا 

داشته باشد.

قـابل تـوجـه
داوطلبان آزمون های

سازمـان سنجش
بــه اطلاع داوطلبان گرامی می رســاند 
ســازمان  آزمون های  حفاظــت  کــه 
ســنجش آموزش کشور از طریق پست 
الکترونیکی )ایمیل( ذیل آماده دریافت 
هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط 

با حفاظت آزمون هاست.
نشانی پست الکترونیکی:

hefazatazmon@sanjesh.org

سخن بزرگان

حضـرت امام علی‌النقی‌الهادی)ع(:

الَْحَسَــدُ ماحِــقُ الحَسَــناتِ، وَ الزَّهْــوُ 

ــنْ  ــبُ صــارفُِ عَ ــتِ، وَالعُجْ ــبُ المقَ جالِ

طَلَــبَ الِعِلْــمِ داعٍ الِــی الغَمْــطِ وَ الجَهْلِ، 

وَ البُخْــلُ اذََمُّ الْاخَْــاقِ وَ الَّطَمَــعُ سَــجیهٌ 

سَــیئَهٌ.

ــازد، و ــا را نابـــود سـ حســـد نیکویی‌هـ

 فخر‌فروشی دشمنی آورد، و خودپسندی

مانـع از طلـب دانـش اسـت و به سـوی 

خـواری و جهـل فرامی‌خوانـد، و بخـل 

ناپسـندیده‌ترین خلـق و خوی اسـت، و 

طمـع خصلتی ناروا و ناشایسـت اسـت.

 »بحارالانوار، ج۶۹، ص۱۹۹«

مناسبت‌‌‌های   هفته

3 رجب، سالروز شهادت 
حضـرت امام علی‌النقی‌الهادی)ع(

بر تـمام مسلمانان تسلیت باد
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معاون آموزشی و تحصیلات تکمیلی 
دانشگاه پیام‌نور، از شرایط بازگشت به 
تحصیل دانشجویان مقاطع تحصیلی 
کارشناسی و کارشناسی‌ارشد ورودی 

سال‌های ۱۳۹۲ تا ۱۳۹۹ خبر داد.
دکتر علی شجاعی فرد، معاون آموزشی 
و تحصیلات تکمیلی دانشگاه پیام‌نور، از 
بازگشت به تحصیل دانشجویانی  شرایط 
که در موعد مقرر در این دانشگاه ثبت‌نام 
و به آن مراجعه نکرده‌اند، خبر داد و گفت: 
با توجه به تقاضای دانشجویان از سراسر 
در  تحصیل  ادامه  امکان  برای  کشور 
دانشگاه پیام‌نور، مجوز لازم اخذ و امکان 
بازگشت به تحصیل برای دانشجویان عدم 

مراجعه فراهم شده است.

وی، با عنوان اینکه این طرح صرفاً ویژه 
دانشجویان مقاطع تحصیلی کارشناسی و 
کارشناسی‌ارشد ورودی سال‌های 1392 
تا 1399 است، افزود: دانشجویانی ورودی 
تقاضای  که   1399 تا   1392 سال‌های 
ادامه تحصیل دارند، می‌توانند با مراجعه 
واحدهای  و  مراکز  آموزش  بخش  به 
این  اقدامات لازم را در  پیام‌نور،  دانشگاه 

زمینه انجام دهند.
تکمیلی  تحصیلات  و  آموزشی  معاون 
دانشگاه پیام‌نور، تصریح کرد: این مصوبه 
صرفاً مختص دانشجویان مقاطع تحصیلی 
و  است  کارشناسی‌ارشد  و  کارشناسی 
شامل دانشجویان مقطع تحصیلی دکتری 

نمی‌شود.

دفاع  درباره  پیام‌نور،  دانشگاه  تکمیلی  تحصیلات  و  آموزشی  معاون 
تا رساله  و  پایان‌نامه  از  دفاع  مهلت  آخرین  گفت:  پایان‌نامه،  و  رساله   از 

۲۷ دی ماه است.
دکتر علی شجاعی فرد، معاون آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه پیام‌نور، با اعلام 
این خبر، اظهار داشت: در نیمسال اول سال تحصیلی ۱۴۰۲-۱۴۰۳ بیش از دو میلیون 
و نود و سه هزار، نفر آزمون الکترونیکی و کتبی برگزار شد و از این تعداد، ۴۲۴ هزار نفر 

آزمون، الکترونیکی و بیش از یک میلیون و ۶۶۹ هزار نفر آزمون، کتبی بودند.
وی ادامه داد: این آزمون‌ها از ۱۸ آذر ماه تا ۱۰ دی ماه برگزار شد و روزهای ۱۲ تا 

۱۴ دی ماه نیز دروس عمومی به صورت مجازی برگزار شد.
دکتر شجاعی فرد، همچنین درباره تمدید مجدد ثبت نمرات میان‌ترم، اظهار داشت: 
با توجه به اینکه انتخاب واحد ترم جدید از ۱۷ دی ماه آغاز شده و امتحانات نیز به 

اتمام رسیده است، امکان تمدید مجدد ثبت نمرات میان‌ترم وجود ندارد.
و  رساله  از  دفاع  درباره  پیام‌نور،  دانشگاه  تکمیلی  تحصیلات  و  آموزشی  معاون 
پایان‌نامه نیز اظهار داشت: مهلت دفاع از پایان‌نامه و رساله نیز تا روز ۲۷ دی ماه 

است.

امکان بازگشت به تحصیل دانشجویان انصرافی پیام‌نور

در مقاطع تحصیلی کارشناسی و کارشناسی‌ارشد

اخبار هفته

واحـد انتخـاب  زمان‌بنـدی  برنامـه  جزئیـات 
 دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی در نیمسال دوم

سال ۱۴۰2-۱۴۰3 اعلام شد.
واحــد  انتخــاب  زمان‌بنــدی  برنامــه  جزئیــات 
 دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی در نیمســال

دوم سال تحصیلی ۱۴۰2-۱۴۰3 اعلام شد.
واحد  انتخاب  شده،  زمان‌بندی  برنامه  براساس 
از  نیمسال دوم  در  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان 
سوی سامانه آموزشیار انجام می‌شود و از ۷ بهمن ماه 

آغاز می‌شود و  تا ۱۸ بهمن ماه ادامه دارد.
انتخاب  برای  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان 
به  آموزشیار  سامانه  به  باید  دوم،  نیمسال  در  واحد 

آدرس: http://edu.iau.ac.ir مراجعه کنند.

اعلام جزئیات برنامه زمان‌بندی 
انتخاب واحد نیمسال دوم تحصیلی 

دانشگاه آزاد اسلامی

مهلت ثبت‌نام جشنواره »سیمرغ« تمدید شد

مرکز سنجش پزشکی اعلام کرد

نحوه بودجه‌بندی سؤالات آزمون زبان انگلیسی وزارت بهداشت تغییر کرد

مدیـرکل فرهنگـی وزارت بهداشـت، از تمدیـد 
»جشـنواره  دوازدهمیـن  ثبت‌نـام  مهلـت 

داد. خبـر  سـیمرغ«  هنـری  فرهنگـی 
دکتـر اسـماعیل عجـم، دربـاره تمدید فرصـت ثبت‌نام 
در »جشـنواره فرهنگـی هنـری سـیمرغ«، گفـت: بـا 
توجـه بـه اسـتقبال هنرمنـدان متقاضی حضـور در این 
رویـداد و همچنیـن طـی تماس‌هـا و مکاتبـات مکـرر 
دانشـگاهیان، مهلـت ثبـت و ارسـال آثـار بـه دبیرخانه 
تـا  دوازدهمیـن جشـنواره فرهنگـی هنـری سـیمرغ، 

۲۰ اسـفند مـاه سـال جـاری تمدید شـد. مهلـت اعلام 
‌شـده به هیـچ عنوان تمدیـد نمی‌شـود و بلافاصله پس 
از بسته‌شـدن سـامانه، جلسـات بررسـی و انتخـاب آثار 

هنرمنـدان آغاز می‌شـود.
داد:  ادامـه  بهداشـت،  وزارت  فرهنگـی  مدیـرکل 
سـیمرغ  هنـری  فرهنگـی  جشـنواره  دوازدهمیـن 
بخـش  هفـت  در  بمـان«  جـوان  »ایـران  شـعار  بـا 

نمایشنامه‌نویسـی، تحقیـق و پژوهـش، سـرود، فیلـم، 
ادبـی، هنرهای تجسـمی، و برنامه‌هـای رادیویی برگزار 

. د می‌شـو
وی گفـت: دانشـجویان برای کسـب اطلاعـات بیشـتر 
می‌تواننـد بـه سـایت دوازدهمین جشـنواره فرهنگـی 
هنری سـیمرغ  و کانال جشـنواره در پیام‌رسـان »بله« 

بـه نشـانی: ble.ir/festivallf مراجعـه کنند.

تغییـرات  پزشـکی،  آمـوزش  سـنجش  مرکـز 
محتوایـی و نحـوه بودجه‌بنـدی سـؤالات آزمـون 
زبـان انگلیسـی وزارت بهداشـت را اعلام کـرد.
 )MHLE( آزومن زابن انگلیسی عمومی وزارت دهباتش
برگزار  منفی  رمنه  دبون  که  است  سؤال   ۱۰۰ دارای 
می‌شود. این آزمون در سال جاری در چهار نوبت برگزار 
می‌شود و تاکنون سه نوبت آن برگزار شده است و دوره 

هفتاد و سوم آن نیز در بهمن ماه برگزار خواهد شد.
بر اساس اعلام مرکز سنجش آموزش پزشکی، با اعلام گروه 

 علمی طراحان، محتوای سؤالات این آزمون از دوره ۷۳ به
بعد، نسبت به دوره‌های پیشین، با تغییراتی همراه خواهد 
بود. در تغییرات جدید ۳۰ سؤال به درک مطلب شنیداری  
)Listening Comprehension(، ۲۰ سؤال به وخادنن و 
 درک بلطم )Reading Comprehension(،۲۰ سؤال 
به دستور زابن  به واژگان )Vocabulary( و ۳۰ سؤال 
 )Grammar(  لماش ۲۰ سوال دوتسری  و ۱۰ سؤال صیخشت

اابتشه نگارشی اختصاص دارد.
ان‌تبثم و وریاشی اطلاعـات بـرای دوره هفتـاد و سـوم 

 )MHLE( آزومن زابن انگلیسی عمومی وزارت دهباتش
از روز ۲۴ دی مـاه آغاز شـده اسـت و ایـن آزومن در روز 
۲۶ بهمـن ماه برگـزار خواهد شـد و کارت آزمون نیز در 
روز ۲۴ بهمـن ماه در دسـترس داوطلبـان قرار می‌گیرد.

لازم بـه یـادآوری اسـت کـه هـر کارنامـه دارای یک کد 
ویـژه به نـام Certification Code اسـت کـه در بالای 
آن درج می‌شـود و درسـتی آن از قیرط تیاس مرکـز 
سـنجش آمـوزش پزشـکی در پیونـد تأییـد کارنامـه یا 

الاعتسم اتس. لباق    Check Certificate Validity

مهلت دفاع از پایان‌نامه و رساله
دانشگاه پیام‌نور اعلام شد
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ادامه از صفحه اول
 مـدارک تحصیلـی مؤسسـات غیرقابـل قبـول، به هیچ 
عنوان قابل بررسی و ارزشیابی نیست. همچنین مدارک 
 تحصیلی مؤسسـات ضعیف در مقاطع کارشناسی‌ارشـد

 و دکتـری، بـه هیـچ عنـوان قابـل بررسـی و ارزشـیابی 
نیست.

مـدارک تحصیلـی در چارچـوب مقاطـع رسـمی داخل 
کشـور، شامل: کاردانی، کارشناسـی، کارشناسی‌ارشد و 
 دکتری ارزشــیابی می‌شود و کمیسـیون‌های ارزشیابی

مـدارک، بـرای تعیین عنوان رشـته تحصیلی، رشـته و 
گرایـش، وضعیـت تحصیالت قبلـی متقاضـی را مورد 

توجـه و بررسـی قـــرار می‌دهند.
مـدارک تحصیلـی دانش‌آموختگانـی کـه صرفـاً دارای 
ارزش اسـتخدامی یـا معـادل اسـت، حتـی اگـر ایـن 
دانش‌آموختـگان در یکـی از مؤسسـات معتبـر ادامـه 
باشـند،  کـرده  اخـذ  بالاتـر  مـدرک  و  داده  تحصیـل 

غیرقابـل بررسـی و ارزشـیابی اسـت.
مـدارک تحصیلی رشـته‌های مرتبط با »زبـان و ادبیات 
مـورد  خارجـی  معتبـر  مؤسسـات  کلیـه  از  فارسـی« 
تأییـد وزارت، صرفـاً در مقاطـع تحصیلـی کارشناسـی 
و کارشناسی‌ارشـد، بـا بررسـی کیفـی جامـع و دقیـق، 
قابـل بررسـی و ارزشـیابی اسـت و بـه هیـچ عنـوان، 
کشـورهای  از  مذکـور  رشـته  دکتـری  دوره  مـدارک 

خارجـی، قابـل بررسـی و ارزشـیابی نیسـت.
،)MVM(مدارک تحصیلی دوره‌های شش ساله دامپزشکی
 در صـورت ارائه پایان‌نامه و گذراندن حداقل ۲۲۰ واحد

در مقطـع »دکــتری عمومـی حرفـه‌ای دامپزشـکی« 
تحصیلـی  مـدارک  همچنیـن  می‌شـود.  ارزشـیابی 
دوره‌های پنج و شـش سـاله بـا ارائه پایان‌نامـه یا بدون 
 آن، در مقطع »کارشناسی‌ارشـد دامپزشکی« ارزشیابی

می‌شود.
ارزشـیابی مـدارک تحصیلـی خارجـی، حتـی چنان‌چه 
شـده  صـادر  معتبـر  مؤسسـات  و  دانشـگاه‌ها  از 
ارزشـیابی،  شـورای  تشـخیص  بـه  می‌توانـد  باشـد، 
کمیسـیون‌های ارزشـیابی یـا مدیرکل، پـس از ارزیابی 
صحبت‌هـای  و  پژوهشـی  و  علمـی  توانمندی‌هـای 
متقاضـی )انجام مصاحبه، اخذ آزمون، برگزاری جلسـه 
دفاعیـه، بررسـی پایان‌نامـه و رسـاله، درخواسـت مقاله 
 یـا بررسـی نتایـج عملـی و قابلیـت حرفـه‌ای( صـورت

پذیرد.
تحصیالت نیمـه تمـام خارجـی بـه هیـچ عنـوان قابل 
بررسـی و ارزشـیابی نیسـت و این دسـته از تحصیلات، 
در صورت داشـتن شـرایط الـزام برای انتقـال، می‌تواند 

در اداره کل امـور دانشـجویان داخـل مطرح شـود.
 مـدارک تحصیلـی دانش‌آموختگانی کـه دوره تحصیلی
آنها با محوریت آموزش است و پس از گذراندن واحدهای 
دانش‌آموختـه پایان‌نامـه  گذرانـدن  بـدون   درسـی، 
 می‌شـوند، آموزش محور محسـوب می‌شود و در مدرک

واژه »آمـوزش  اداره کل،  ایـن  از سـوی  صـادر شـده 
درج خواهـد شـد. محـور« 

 مدارک تحصیلی کاردانی کلیه مؤسسـات سه گروه اول،
شـامل: ممتـاز، خـوب و متوسـط، پـس از بررسـی و 
اطمینـان از صحـت صدور و تعلق آن )و پس از بررسـی 
در کمیسـیون‌های تخصصـی ارزشـیابی(، ارزشـیابی و 

ارزشـنامه مربـوط صـادر می‌شـود.
مـدارک تحصیلـی کاردانـی مؤسسـه ضعیف، از سـوی 
کمیسـیون تخصصـی ذی‌ربط بررسـی و اتخـاذ تصمیم 

می‌شـود.
ارزشـیابی مـدارک تحصیلی مؤسسـات ممتـاز و خوب، 
منـوط به داشـتن مـدرک دیپلـم دوازده )۱۲( سـاله یا 

پیش‌دانشـگاهی معتبر اسـت.
برای ارزشـیابی، مدارک تحصیلی صادر شـده از سـوی 
سـاله  )۱۲( دوازده  دیپلـم  »ج«،  متوسـط   مؤسسـات 
یـا  دیپلـم  معـدل  و  اسـت  لازم  پیش‌دانشـگاهی  یـا 
یـا  بایـد حداقـل ۱۲  پیش‌دانشـگاهی دانش‌آموختـه، 
معـادل آن باشـد، و در صـورت نداشـتن شـرایط بنـد 
سراسـری  آزمـون  در  شـرکت  بـه  مشـروط  »الـف«، 
کارشناسی‌ارشـد در رشـته مربـوط و کسـب حداقـل 
۸۰ درصـد نمـره آخریـن فـرد پذیرفته شـده، شـرکت 
در آزمـون کتبـی یـا مصاحبـه علمـی بـه تشـخیص 

اسـت. تخصصـی ذی‌ربـط  کمیسـیون 
ارزشـیابی، مـدارک تحصیلـی کارشناسی‌ارشـد  بـرای 
صادر شـده از سـوی مؤسسـات ممتاز و خوب معتبر از 
دانشـگاه‌های داخـل یا دانشـگاه‌ها و مؤسسـات خارجی 

مورد تأییـد وزارت، الزامی اسـت.
 برای ارزشیابی، مدارک تحصیلی صادر شده از مؤسسات 
متوسـط »ج«، عالوه بـر داشـتن مـدرک کارشناسـی 
معتبر از دانشـگاه‌های داخل یا دانشـگاه‌ها و مؤسسـات 
خارجـی مـورد تأییـد وزارت، الزامـی اسـت. همچنیـن 
 معـدل کل مـدرک کارشناسـی بایـد حداقـل ۱۲ یـا

معادل آن باشد.
در صورت نداشـتن شـرط بنـد »الف«، پس از بررسـی 
و  پژوهشـی  علمـی،  توانمندی‌هـای  احـراز  و  کیفـی 
حرفـه‌ای متقاضـی از طریـق اخـذ آزمـون، مصاحبـه 
علمـی، ارائـه مقالـه علمـی ـ پژوهشـی )حسـب مـورد 
کمیسـیون‌های  تشـخیص  بـه  آنهـا(،  همـه  یـا  یـک 

می‌گیـرد. صـورت  ذی‌ربـط  تخصصـی 
 ارزشـیابی مـدارک تحصیلـی دوره دکتری صادر شـده 
از سـوی مؤسسـات ممتـاز و خـوب، منـوط به داشـتن 
مـدرک کارشناسی‌ارشـد معتبـر از دانشـگاه‌های داخل 
یـا دانشـگاه‌ها و مؤسسـات خارجـی مورد تأییـد وزارت 

است.
از سـوی مؤسسـات   مـدارک تحصیلـی صـادر شـده 
 متوسـط »ج«، چنان‌چـه شـروع بـه تحصیـل آن بعـد

از ۲۰۱۹ یـا اول تیر سـال 1398 باشـد، صرفاً تا مقطع 
و چنان‌چـه  اسـت،  ارزشـیابی  قابـل  کارشناسی‌ارشـد 
شـروع بـه تحصیـل قبـل از تاریـخ یـاد شـده باشـد، 

داشـتن شـرایط ذیـل لازم اسـت:
الـف ـ داشـتن مـدرک کارشناسـی و کارشناسی‌ارشـد 
معتبر از دانشـگاه‌های داخل یا دانشـگاه‌ها و مؤسسـات 

خارجی مـورد تأییـد وزارت علوم.
ب ـ بررسـی کیفی رسـاله دکتری از سـوی کمیسـیون 

تخصصـی ذی‌ربط.
مـدرک تحصیلـی مربـوط بـه دوره‌هـای نیمه‌حضـوری 
صرفـاً در مقطـع دکتـری از سـوی مؤسسـات ممتـاز و 

خـوب، ارزشـیابی می‌شـود.
تحصیلـی  مـدارک  ارزشـیابی  بـرای  لازم  شـرایط 
دوره‌هـای نیمه‌حضـوری در مقطـع دکتـری از سـوی 
مؤسسـات ممتـاز و خـوب، همـان شـرایط لازم بـرای 
ارزشـیابی مـدارک تحصیلـی دکتـری حضـوری صـادر 

شـده از سـوی مؤسسـات متوسـط اسـت.
مـدارک تحصیلی ناشـی از تحصیالت نیمه‌حضوری در 
مؤسسـات متوسـط و ضعیف، غیرقابل ارزشـیابی است.

 بررسـی و ارزشـیابی مدارک تحصیلی دکتری کسـانی 
کـه از تاریـخ تصویب ایـن آیین‌نامه، شـروع به تحصیل 
در دوره‌هـای نیمه‌حضـوری کننـد، منـوط به آن اسـت 
کـه تحصیـل آنـان منحصـراً در دانشـگاه‌های ممتـاز و 
بـا تحصیالت قبلـی  خـوب و در رشـته‌های مرتبـط 

انجام شـده باشـد.
داشــتن اســتاد راهنمــای دوم داخلــی، از اعضــای 
مجــاز  کــه  داخــل  دانشــگاه‌های  علمــی  هیــأت 
ــی  ــتند، مبتن ــری هس ــجوی دکت ــتن دانش ــه داش ب
ــی و  ــت آموزش ــمی از معاون ــت رس ــذ موافق ــر اخ ب
پرداخــت هزینه‌هــای مربــوط بــه تشــخیص دانشــگاه، 
نیمه‌حضــوری  دوره‌هــای  در  کــه  کســانی  بــرای 
کل  و اداره  می‌شــود  توصیــه  می‌کننــد،  تحصیــل 
ــد  ــهیل در رَون ــه تس ــزم ب ــگان، مل ــور دانش‌آموخت ام
ارزشــیابی مــدارک تحصیلــی خارجــی ایــن دســته از 

ــود. ــد ب ــان خواه متقاضی

شرایط و ضوابط ارزشیابی 
مدارک فارغ‌التحصیلان دانشگاهی اعلام شد
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 اعلام مواد و منابع امتحاني
 آزمون اختصاصي پذيرش دانشجو - معلم در دانشگاه فرهنگيان سال 1403 

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

پيــرو انتشــار دفترچــه راهنمــاي ثبت‌نــام و شــرکت در آزمــون 
سراســري و آزمــون اختصاصــي پذيــرش دانشــجو ـ معلــم در دانشــگاه 
فرهنگيــان ســال 1403 در تاريــخ 1402/09/05 و اطلاعيــه اصلاحــات آن 
ــت  ــام معاون ــر اســاس اع ــه ب ــه اطــاع مي‌رســاند ک ــخ 1402/09/09، ب در تاري
برنامه‌ريــزي و توســعه منابــع وزارت آمــوزش و پــرورش درخصــوص مــواد و منابــع 
ــال  ــري س ــون سراس ــان در آزم ــگاه فرهنگي ــي دانش ــون اختصاص ــي آزم امتحان
1403، اصلاحــات مربــوط بــه منابــع و عناويــن ایــن آزمــون، بــه شــرح ذيــل اعــام 

مي‌شــود.
    

موارد اصلاحي مربوط به
دفترچه راهنماي ثبت‌نام:

 بخـش »2-2« شـرايط و ضوابط آزمون اختصاصي پذيرش دانشـجو – معلم 
در دانشگاه فرهنگيان مندرج در صفحه 21 دفترچه راهنماي ‌ثبت‌نام:

1( مــادۀ امتحانــي »هــوش و اســتعداد معلمــي« طبــق اعــام قبلــي بــا ضريــب 
ــدف  ــا ه ــتعداد، ب ــن اس ــي اي ــناختي و تحليل ــاي ش ــود. جنبه‌ه ــال مي‌ش 3 اعم
ســنجش توانايي‌هــاي ذهنــي داوطلبــان، هماننــد: قــدرت درک، تحليــل، اســتدلال 
ــؤالاتي از  ــرد. س ــرار مي‌گي ــؤال ق ــرح س ــاي ط ــور مبن ــا، در کنک ــتنتاج آنه و اس
جنــس درک مفهــوم متــن، اســتدلال بــر پايــه گزاره‌هــاي منطقــي، طبقه‌بنــدي و 
تحليــل متغيرهــا، انجــام مقايســه‌هاي کمّــي و حــل مســائل عــددي، نمونه‌هايــي 
از ســؤالات ايــن عنــوان امتحانــي هســتند؛ بنابرايــن، بــا توجــه بــه اينکــه هــدف از 
ســؤالات مربــوط بــه ايــن عنــوان، ســنجش توانايــي ذهنــي و طبيعــي اســت، نــه 

ــد منبــع اســت. ســنجش دانــش اکتســابي دانش‌آمــوزان، ايــن عنــوان فاق

2( مــادۀ امتحانــي »تعليــم و تربيــت اســامي« طبــق اعــام قبلــي بــا ضريــب 
2 اعمــال مي‌شــود و منابــع امتحانــي بــه شــرح جــدول ذيــل اســت:

1- سه فصل اول کتاب »مهارت معلمي« استاد محسن قرائتي.
2- کتاب‌هاي دين و زندگي متوسطه دوم به شرح ذيل:

ــي و  ــي و فن ــوم تجرب ــک، عل ــي فيزي ــته‌هاي رياض ــراي رش ــف( ب ال
حرفه‌اي/کاردانــش:

دين و زندگي پايه دهم 
کد 110204

بخش دوم ) از درس هشتم 
تا درس دوازدهم(

ص 98  الي ص152

دين و زندگي پايه 
يازدهم کد 111204

بخش دوم ) از درس يازدهم 
تا درس دوازدهم(

ص 134 الي ص 158

ب( براي رشته‌ علوم انساني:

دين و زندگي پايه دهم 
کد 110205

بخش دوم ) از درس نهم تا 
درس چهاردهم(

ص 96  الي ص 158

دين و زندگي پايه 
يازدهم کد 111205

بخش دوم ) از درس 
شانزدهم تا درس هجدهم(

ص 196 الي ص 230

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

بدیــن وسـیله بـه اطـالع مخاطبــان و خــوانندگان گـرامــی هفتـه‌‌‌نامــه 

پیـک‌‌‌سنــجش می‌‌‌رســاند کـــه ایــن هفته‌‌‌نامـه، آمـاده دریافــت نظـــرات، 

پیشنهـادهــا و مقــالات ارزشمــند اعضــای هیــأت علمـی، پژوهشـگران و 

دانشـجویان فعـال مؤسسـات و مراکـز دانشــگاهی در زمینــه‌‌‌های مطالــعه 

و  استرس  بـا  مقابلـه  راه‌‌‌هـای  مؤثـر،  مطالعـه  شـیوه‌‌‌های  برنامه‌‌‌ریـزی،  و 

اضطـراب، روان‌‌‌شناسـی کنکور، عوامل مؤثر در موفقیت، معرفی رشـته‌‌‌های 

دانشـگاهی، زمینه‌‌‌هـای اشـتغال‌‌‌زایی و کارآفرینـی و... کـه می‌‌‌توانـد بـرای 

داوطلبـان آزمون‌‌‌هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه‌‌‌ها مفید باشـد، خواهد 

بود.

ایـن هفته‌‌‌نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتواند با 

اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، نقـش خود را، 

که یاری رسـاندن مداوم به داوطلبان آزمون‌‌‌های سـراســری در تـامم ایــام 

سـال اسـت، به خوبی ایفا نـامید.

 شایسـته اسـت که مطالب ارسالی، برگرفته از پژوهش‌‌‌ها و جست و جوهای

شـخصی یـا حاصـل ترجمـه آنهـا از منابـع معتبــر علمی باشـد. بدیهی اسـت 

کـه ذکـر منابـع و مراجـع تألیف یـا تدوین یا ترجمـه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطالع می‌‌‌رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصالح یـا خلاصـه 

کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و همین طور 

درج یـا عـدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان
هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش
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مهارت‌ها 
میان‌برهایمطالعاتی

1

4

2

3

  یادگیرندگان بصری1 )فضایی(: 

  یادگیرندگان خواندن / نوشتن2 : 

یادگیرندگان حرکتی4 )فیزیکی(:

یادگیرندگان شنیداری3 )شنیداری(:

با دیدن بهتر یاد می‌گیرند

بــا خوانــدن و نوشــتن بــه بهترین شــکل 
ــد ــاد می‌گیرن ی

با حرکت دادن اعضای بدن خود، به بهترین 
شکل یاد می‌گیرند

با شنیدن بهتر یاد می‌گیرند ری یادگیرندگان دیدا

هدف اصلی از مطالعه، یادگیری فعال است، نه صرفاً گذراندن 
یک مرحله از تحصیل، و چگونگی مطالعه در فرآیند یادگیری 
متوجه  تحصیلی  دوران  طول  در  اینکه  دارد؛  اهمیت  بسیار 

شویم که الگوی یادگیری ما چگونه است.
گاهـی اوقات سـاعات زیـادی را مطالعه می‌کنیـم، ولی نتیجه 
مـورد انتظـار خودمـان را کسـب نمی‌کنیم. شـاید دانش‌آموز 
ایـن تصـوّر را می‌کنـد کـه بهره‌هوشـی و اسـتعداد لازم را 
بـرای فراگیـری درس مـورد نظـر نـدارد و حتـی نمی‌توانـد 
بـا کمـک و مشـاوره گرفتـن از مشـاوران و برنامه‌ریـزی، بـه 
نتیجـه دلخـواه برسـد؛ ولـی لزومـاً این‌گونه نیسـت؛ یعنی در 
مـوارد بسـیاری، داشـتن عملکـرد ضعیـف در یادگیـری، بـه 
اسـتعداد و توانایـی و داشـتن برنامه یـا نداشـتن آن ارتباطی 
نـدارد؛ بلکـه علـت اصلـی آن اسـت که مـا شـناخت کافی از 
خـود نداریـم یـا به صـورت علمـی، از الگـوی یادگیـری خود 

آگاه نیسـتیم. 
 یادگیری، یک فرآیند است و عوامل متعددی در آن تأثیرگذارند؛
 در واقع، هر فردی روش یادگیری خاص خود را دارد و آگاهی از آن،

به بهره‌وری مطالعه منجر خواهد شد. 
برخی از عوامل مؤثر بر یادگیری:

 داشتن هدف و انگیزه.
 آمادگی تحصیلی و تجارب تحصیلی گذشته.

 تمرین و تکرار.
 شرایط و جوّ مدرسه.
 روش تدریس معلّم.

 محیط یادگیری و همکلاسی‌ها.
 تشویق و حمایت خانواده.

 ارزش تحصیلات در جامعه.
علاوه بر موارد فوق که بر یادگیری تأثیرگذار هستند، گفتیم که 
آگاهی و شناخت الگوی یادگیری فردی نیز در این فرآیند مهم 
 است و هر فردی روش و الگوی یادگیری مورد علاقه خود را

دارد.
 از لحاظ اداراک حسی، آیا یادگیرنده حرکتی هستیم یا یادگیرنده

دیداری، نوشتاری یا یادگیرنده شفاهی؟

1-  Visual learners
2-  Reading/writing learners 

3- Auditory learners
4-  Kinesthetic learners

 فاطمه قلخانباز
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ویژگی افراد یادگیرنده حرکتی:
ماجراجو هستند.

نیاز به لمس و بررسی اجسام دارند )به ویژه در هنگام مطالعه یا گوش کردن به درس(. 

بـرای یادگیری و به‌خاطر سپردن اطلاعات، از جسم و حس لامسه خود بهره می‌گیرند )مثلًا با انگشتان خود می‌شمارند یا موقع 
صحبت کردن از دست‌هایشان استفاده می‌کنند(.

به فعالیت‌های بدنی و ورزش علاقه‌مندند.

در هـنگام برقراری ارتباط و گفت‌وگو، به طور مکرر دست‌های خود را تکان می‌دهند و از حرکات بدنی استفاده می‌کنند. 

از آنکه در کلاس درس بی‌حرکت بنشینند و به درس گوش دهند، بیزارند.

هنگام گوش کردن، مطالب را آرام با خود تکرار می‌کنند تا این مطالب در ذهنشان پردازش شود.

 برای یادگیری و به‌خاطر سپردن اطلاعات، به تحرکات و تمرینات عملی نیازمندند.

 هنگام مرور مطالب درسی خود مرتب راه می‌روند و نکات کلیدی هر درس را با صدای بلند تکرار می‌کنند.

ری: ویژگی افراد یادگیرنده دیدا
به دیدن و شبیه‌سازی دیداری علاقه‌مند هستند )مـعـمـولاً بـرای بـه خـاطـر آوردن مطـلبی، چشمان خود را برای تجسم آن 

در ذهن خود، می‌بندند(.

بر جزئیات تصاویر متمرکز می‌شوند و یادگیری را با آموزش تصویری همراه می‌کنند )بـا مشـاهـده و تـرکیـب تـصـاویـر بـا 
اطلاعات، آنها را به‌خاطر می‌سپارند(.

 بـرای بـرقـراری ارتـبـاط با دیگران و همچنین سازمان‌دهی اطلاعات، از تصاویر، نقشه‌ها و نمودارها استفاده می‌کنند.

معمولاً افرادی مرتب و منظمی هستند.

 این‌گونه افراد در تجسم اشیاء، طرح‌ها و نتایج در ذهن خود، توانا هستند.

 معمولاً در کلاس درس در نیمکت‌های ردیف جلو می‌نشینند.

 به برداشتن یادداشت‌های مفصل همراه با جزئیات، تمایل فراوان دارند.

 جذب کتاب‌های مصور می‌شوند.

 برای برجسته ساختن نکات کلیدی، از ماژ‌کیهایی با رنگ روشن استفاده می‌کنند.

www.educationcorner.com منبع مورد استفاده:  

ویژگی افراد یادگیرنده شنیداری:
تمایل دارند که بیشتر با اصوات و موسیقی سر و کار داشته باشند.

قادرند ریتم و تن صدا را تشخیص دهند )به لحن، تن صدا و سرعت صحبت کردن برای درک معنای صحیح هر کلمه، دقت می‌کنند.

از طریق گوش دادن یاد می‌گیرند.

 در محیط‌های شلوغ و پرُ سر و صدا، تمرکز خود را از دست می‌دهند.

 به یادداشت برداشتن تمایلی ندارند.

 تمایل دارند که مطالب را با صدای بلند بخوانند.

تکرار مدام مطالب جدید )برای به‌خاطر سپردن مطالب، دروس خود را با صدای بلند مکرراً روخوانی می‌کنند(.

حال می‌توانید در کنار مواردی که با شما هم‌خوانی دارد، علامت بزنید، و با شناخت خود، با توجه به مواردی که در بالا بیان شد، 

در فرآیند مطالعه درسی‌تان موفق‌تر باشید.

7 دوشنبه 25 دی 1402   شماره 1360  هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور راه دانشگاه



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور    شماره 1360    دوشنبه 25 دی 81402

حساسیت‌های  به  و  است  ناآرامی  معنی  به  اضطراب، 
جسمانی و روانی که در پاسخ به تهدید، اعم از تهدید 
حقیقی یا خیالی به وسیله ارگانیسم، ابراز و ایجاد می‌شود، 
اشاره می‌کند. تکرار و تشدید نگرانی‌ای موجب اضطراب 
از پیش‌بینی آسیب‌های احتمالی منتج  خواهد شد که 
فشارهای  باعث  روانی  هیجان‌های  و  فشارها  می‌شود. 
اثر  بدن  و روی سیستم‌های مختلف  جسمانی می‌شود 
می‌گذارد و باعث بروز یک دسته از علائم هشداردهنده 
و ترسناک، از قبیل: تپش قلب، هیجان، تعریق، سردرد، 
افزایش ضربان قلب، تهوع و افزایش دفعات ادرار می‌شود 

)نوربخش، 1۳8۹(.
یا  اضطراب، پدیده‌ای عادی و پاسخی طبیعی به خطر 
استرس است و تنها وقتی به مشکل تبدیل می‌شود که 
باشد  نداشته  تناسب  پیش‌آمده،  موقعیت  با  آن  میزان 
توالیی، 1396(. اضطراب،  توالیی زواره و  )سادات‌مدنی، 
حالتی فراگیر، ناخوشایند، مبهم و همراه با برانگیختگی 
قلب،  تپش  تعرق،  سردرد،  خودکار،  عصبی  دستگاه 
گرفتگی ماهیچه‌های سینه، ناراحتی گوارش و بی‌قراری 
فرناندز5،  کارلتو4،  کاوالا3،  اوستاکولی2،  )کاپزنی1،  است 

سولومون6 و همکاران، 2013(.
استرس و اضطراب، در لغت به معنی: جنبیدن، لرزیدن، 

زدن،  چیزی  با  را  یکدیگر  شدن،  پریشان‌حال  تپیدن، 
اینها  است.  ناآرامی  بی‌تابی،  آشفتگی،  واکوفتن،  هم  به 
توصیف  برای  روزمره،  زندگی  در  که  هستند  کلماتی 
حالات، احساسات و هیجانات استفاده می‌شوند؛ به‌طور 
مثال، زمان سخنرانی در برابر جمع، هنگام امتحان، به 
خاطر مشکلات مالی، به دلیل تأخیر سر یک قرار و...؛ 
امّا هنگامی که از این دو کلمه استفاده می‌کنیم، توجه 
چندانی به تفاوت موجود میان آن دو نداریم؛ به عنوان 
در  شایع  روانیِ  مشکلات  از  گفتن  هنگام سخن  مثال، 
کودکان و نوجوانان، باید دقیق بود و تفاوت میان استرس 
و اضطراب را به خوبی درک کرد. در روان‌شناسی، اضطراب 
مرحله پیشرفته استرس مزمن است و هنگامی به صورت 
یک مشکل بهداشت روانی درمی‌آید که مثلًا برای فرد یا 
اطرافیانش رنج و ناراحتی به وجود آورد یا مانع رسیدن 
شخصی به اهدافش شود، و همچنین مواقعی که انجام 

کارهای روزانه و عادی مختل شود.
اضطراب هنگامی در فرد بروز می‌کند که شرایط استرس‌زا 
در زندگی وی بیش از حد طولانی شود یا به‌طور مکرّر رخ 
دهد. همچنین اگر دستگاه عصبی بدن نتواند به مرحله 
مقاومت تنیدگی پایان دهد و بدن برای مدتی طولانی 
صورت،  این  در  بماند،  باقی  بسیج  حالت  در  همچنان 

روانی  و  جسمی  بیماری‌های  برابر  در  و  فرسوده  بدن 
)مانند اضطراب( آسیب‌پذیر می‌شود. اضطراب، پریشانی، 
تشویش یا دلشوره، عبارت از نوعی هیجان شدید همراه 
به فرد  ناخوشایند و آشفتگی درونی است که  با حالت 
و  درماندگی  اطمینان،  عدم  شامل  و  می‌دهد  دست 
برانگیختگی فیزیولوژیکی است. وقوع مجدد موقعیت‌هایی 
که قبلًا استرس‌زا بوده‌اند یا طی آنها به فرد آسیب رسیده 
انسان‌ها  همه  می‌شود.  افراد  در  اضطراب  باعث  ‌است، 
اضطراب  ولی  اضطراب می‌شوند،  زندگی خود دچار  در 
مزمن و شدید، غیرعادی و مشکل‌ساز است. پژوهش‌ها 
نشان می‌دهند که اضطراب در طبقات کم‌درآمد و افراد 
میان‌سال و سال‌خورده، نسبت به بقیه افراد، بیشتر دیده 

می‌شود.
از تظاهرات محیطی اضطراب می‌توان به موارد زیر اشاره 
فشار  افزایش  سنکوپ،  اسهال.  مردم‌کها،  اتساع  کرد: 
قلب،  تپش  تعریق،  بی‌قراری،  رفلکس‌ها،  خون،تشدید 
تکرار، تأخیر یا فشار ادرار، دل آشوبه، سرگیجه، احساس 
لرزش.  و  اندام‌ها،  مور شدن  مور  و  کردن  گزگز  منگی، 
از  فرد  شدن  باخبر  دارد:  مؤلفه  دو  اضطراب  احساس 
تغییرهای جسمی خود )مثل تپش قلب و تعریق( و باخبر 
شدن از اینکه فرد عصبی شده یا ترسیده است. اضطراب، 
گذشته از اثرهای حرکتی و احشایی، بر تفکر، ادراک و 
یادگیری فرد هم اثر می‌گذارد که اغلب سردرگمی 
این  ایجاد می‌کند.  ادراک وی  در  تحریف‌هایی  و 
قدرت  کم‌پکردن  تمرکز،  از  کاستن  با  تحریف‌ها 
یادآوری و مختل‌سازی تداعی کردن، می‌توانند در 
یادگیری اختلال ایجاد کند. افراد مضطرب 
مستعدند که به برخی از چیزها در دور 
و بر خود به طور انتخابی توجه کنند و از بقیه 
آنها صرف‌نظر کنند. آنها با انجام این کار می‌کوشند 
تلقی  ترس‌آور  را  خود  موقعیت  اگر  که  کنند  اثبات 
می‌کنند، محق هستند؛ بنابراین، واکنش درستی از خود 
نشان می‌دهند، و اگر آنها ترس خود را به غلط موجه جلوه 
دهند، اضطرابشان با این واکنش انتخابی تقویت می‌شود 
و به این ترتیب، دور باطلی از اضطراب به وجود می‌آید 

)سادوک و سادوک و کاپلان7، 2011(.
-----------------------------

1- Capzni		  2- Ostacoli
3- Cavala		  4- Carletto
5- Fernandez	 6- Solomon
7- Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan

در این گفتار، به اضطراب و علائم و نشانه‌های آن پرداخته می‌شود. مطالعه این گفتار، به داوطلبان کمک می‌کند که ریشه اضطراب و 
 مهدی اکبریرفتار اضطرابی را درک و آن را مدیریت کنند.

نشانه‌های‌آنواضطراب
خودشناسی
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وقتی پیچیدگی را از سر راه خود بر می‌داریم، با کمترین تلاشی که می‌کنیم، کارهای 
مهم پیش می‌رود.

به یاد داشته باشید که خستگی مفرط افتخار محسوب نمی‌شود و سخت کار کردن 
از  بنابراین، بهتر است که در تمام کارها،  نتایج بهتری به دنبال ندارد؛  نیز همواره 

جمله مطالعه و فراگیری مطالب درسی، بهترین روش را انتخاب کنیم.

بیشـتر دانش‌آمـوزان در کلاس درس و هنـگام مطالعـه ریاضیـات، بـه خاطـر تأمـل 
نکـردن در مفاهیـم اولیـه ایـن درس، در فهـم قضایـا و مثال‌هـای مربـوط بـه آنهـا، 
دچـار مشـکل می‌شـوند و توانایـی آنهـا در حل مسـائل کاهش می‌یابد و این مسـأله 

باعـث عـدم اعتمـاد به نفـس آنها می‌شـود.
در شـماره‌های گذشـته، در خصـوص روش مطالعـه و حل مسـائل ریاضیات مطالبی 
را بیـان کردیـم. در ایـن شـماره، الگوریتمـی ارائـه می‌دهیـم کـه چنانچـه از ایـن 
الگوریتـم پیـروی کنیـد، پیچیدگـی مسـائل این درس برای شـما کمتر خواهد شـد 
و در زمـان کمتـری بـه نتیجـه دلخواهتـان خواهید رسـید.در ادامـه روش یادگیری 

مفهـوم اکسـترمم نسـبی را بـا مراحـل الگوریتم بـالا توضیـح می‌دهیم:
1- مفهوم اکسترمم نسبی را به خاطر بسپرید:

f  را اکسـترمم نسـبی تابـع f  می‌نامیـم؛ هـرگاه ماکزیمـم یـا مینیمـم نسـبی  (c(
ایـن تابع باشـد.

2- موارد مانع و جامع  را شناسایی کنید.
الف( موارد مانع:

اگر f در ]a,b[  تعریف شده باشد، )f(a), f(b  اکسترمم نسبی نخواهند بود.
ب( موارد جامع:

f  می‌تواند اکسترمم نسبی تابع باشد. (c( ،پیوسته نباشد x=c در  f اگر
f می‌تواند اکسترمم نسبی تابع باشد. (c( ،مشتق‌پذیر نباشد x=c در  f اگر

در یک همسـایگی c تعریف شـده باشـد،   f f  و f  اکسـترمم مطلق تابع  (c( اگر
آن‌گاه اکسـترمم نسـبی تابع نیـز خواهد بود.

3- قضایای مرتبط با مفهوم مورد نظر را به خاطر بسپارید.
.f ' (c)=0 مشتق‌پذیر باشد، آن‌گاه x=c در f و f اکسترمم نسبی تابع f (c( اگر -

f ماکزیمـم نسـبی تابـع  (c( باشـد، آن‌گاه   f ''‌ (c)<0 و f نقطـه بحرانـی c اگـر -
است.

f مینیمم نسبی تابع است. (c( باشد، آن‌گاه f ''‌ (c) >0 و  f نقطه بحرانی c اگر -
- اکسترمم نسبی تابع، لزوماً یک نقطه‌ بحرانی است. 

4- موارد منتج از قضایا را شناسایی کنید و به خاطر بسپارید:
f باشد. (c(=0 ماکزیمم نسبی تابع باشد، لزومی ندارد که f (c( اگر -

f در x=c تغییر علامـت دهد، لزومی  - اگـر f در x=c پیوسـته نباشـد، حتی اگـر '
f اکسـترمم نسـبی باشد. (c( ندارد که

----------------------------------------------------
برگرفته از منابع زیر

- اصلانی ابراهیم. کلیدهای طیلای. چاپ چهارم 1389. 
- گرگ مک کیون. به همین سادگی. ترجمه فاطمه علی پور تنگسیری. 1402.  

 مژگان احتشام‌حسینی

الگوریتمی برای یادگیری ریاضیات
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بهره‌گیری از دیگران
اهمیت مشورت بر کسی پوشیده نیست. تنها کسی که 
غنی و بی‌نیاز از همه چیز و از جمله مشورت است، 
آینده  و  حال  و  گذشته  که  او  است؛  متعال  خداوند 
به  محتاج  و  می‌بیند  یکجا  طور  به  را  خود  مخلوقات 
مشاوره با کسی در تشخیص مصلحت آینده بندگانش 

نیست.
به  او  و  هستید  خداوند  به  نیازمند  شما   ! مردم  ای 

تنهایی، بی‌نیاز از همه و قابل ستایش است.1
البته هر آن کس که با آن مبدأ ارتباط داشته باشد، 
به واسطه فیض او می‌تواند از سایر خلایق بی‌نیاز شود. 
و  همیشه  زیرا  دارد؛  پی  در  را  الهی  امداد  مشورت، 
الهی، هدایت‌گر جماعت است  همه جا، دست قدرت 
و او جماعت مؤمنین را تنها نخواهد گذاشت. پیامبر 
خدا)ص( بارها مردم را به جماعت می‌خواند و از تکروی 

منع می‌فرمود:
ای مردم! بر شما باد همراهی با جماعت، و بپرهیزید از 

تفرقه و گوشه‌گیری.2
و بسیار از وی شنیده شده است که می‌فرمود:

دست قدرت خداوند با جماعت است.3 
مشورت، انسان را به طرف راه صلاح می‌کشاند یا بدان 
نزدیک می‌کند یا حداقل از ضررهای ممکن و محتمل 

می‌کاهد.
کسی نیست که با دیگری مشورت کند، مگر اینکه به 

سوی راه صحیح هدایت شود4
ترسو  آدم  با  حتماً   ! علی  ای  فرمود:  خدا)ص(  رسول 
با  و  می‌بندد،  تو  بر  را  نجات  راه  که  مکن  مشورت 
باز  مقصد  از  را  تو  که  مکن  مشورت  بخیل  شخص 
می‌دارد، و با حریص مشورت مکن که مفاسد کار را در 
نظر تو جلوه‌گر سازد. ای علی ! دانسته باش که ترس 
و بخل و حرص، از یک سرشتند و منشأ آنها بدگمانی 

به خداست.5
که  هستند  نیز  دیگری  افراد  همکلاسی‌ها  از  غیر 
مطالعاتی  قدرت  تا  کنند  کمک  شما  به  می‌توانند 
بدهید.  فرصت  آنها  به  باید  فقط  ببرید؛  بالا  را  خود 
پیشنهادهای زیر ممکن است کمکی باشند تا دریابید 
که چه کسانی و چگونه می‌توانند به شما کمک کنند. 

1- از دوستان خود کمک بگیرید
 دوستان خود را به خاطر اینکه سخت مشغول مطالعه 
هستید و نمی‌توانید با آنها صحبت کنید، کنار نگذارید. 
چه  انجام  در  سعی  شما  بدانند  که  دوستانی  داشتن 
بود.  خواهد  تشویقتان  و  دلگرمی  مایه  دارید،  کاری 
و  سازید  مطلع  اهدافتان  و  کارها  از  را  خود  دوستان 

بگذارید که آنها از اهداف شما و مهلت‌های پایانی 
انجام کارهایتان آگاه باشند. همچنین اجازه دهید که 
زیاد،  احتمال  به  یابند.  اطلاع  شما  مشکلات  از  آنها 
کم‌کهای مفیدی از جانب آنها دریافت خواهید کرد. 

2- از خویشاوندان خود کمک گیرید
را  خویشاوندانتان  یا  که  دارد  وجود  احتمال  این   
دست کم گیرید یا آنها را از برنامه خود حذف کنید؛ 
کنند که  اگر خویشاوندان شما حس  که  در صورتی 
می‌توانند سهم مثبتی در مطالعات شما داشته باشند، 
این  در  واقعاً  که  کرد  خواهند  ثابت  زیاد  احتمال  به 
خویشاوندان  دادن  دخالت  مفیدند.  شما  برای  زمینه 
در انجام کارها، امر بسیار پسندیده‌ای است و به آنها 
کمک خواهد کرد تا مشکلات و درگیری‌هایی را که 
شما هنگام انجام کار با آنها مواجه هستید، درک کنند. 

3- اطرافیان خود را کنار نگذارید
 این مطلب، به خصوص در مورد دوستان صمیمی و 
...، صدق می‌کند. امکان دارد که این افراد، به خاطر 
کارهایتان  انجام  صرف  را  زیادی  زمان  شما  اینکه 
می‌کنید و به آنها توجه ندارید، از شما رنجیده خاطر 
شوند؛ در این صورت، اگر می‌توانید، راه‌هایی را در نظر 
بگیرید تا آنها نیز بتوانند سهم مثبتی در یادگیری و 
به ثمر رساندن کار شما داشته باشند؛ به طور مثال، با 
توضیح دادن درس برای آنها و سعی در یادگیری بهتر 
مطالعه  که  کرد  خواهند  احساس  کمتر  آنها،  مطالب 

شما مزاحم آنهاست. 
4- از دیگران بخواهید تا از شما امتحان بگیرند

با  مثال،  )به طور  زیاد در موقع مقتضی  احتمال  به   
شما  آنکه  با  شد.  خواهید  ارزیابی  امتحانی(  سؤالات 
بهتر است  بگیرید، ولی  امتحان  از خودتان  می‌توانید 
ندانید  وقتی  بگیرد.  امتحان  شما  از  دیگری  فرد  که 
حالت  به  وضعیت،  این  بود،  خواهد  چه  بعدی  سؤال 
دیگر  افراد  علاوه،  به  است؛  نزدی‌کتر  واقعی  امتحان 
آمادگی  چه‌قدر  که  بگویند  شما  به  می‌توانند  بهتر 

کامل برای شرکت در امتحان دارید. 
نیز  کتابخانه  اعضای  تجربیات  و  تخصص  از   -5

استفاده کنید 
کتابدارها تخصص و تجربه قابل ملاحظه‌ای در مورد 
یافتن اطلاعات مربوط به شما و کارتان دارند. اغلب 
آنها اطلاعات فراوانی راجع به منابع و مراجع مختلف 
متخصصان  این  دارند.  خاص  موضوع  یک  زمینه  در 
برای  کامپیوتری  تحقیقات  از  می‌توانند  اوقات  گاهی 
کنند.  استفاده  موضوع  یک  به  مربوط  منابع  تعیین 

اینکه قادرند به شما کمک کنند،  از  آنها  معمولاً 
راه  از  نیز  شما  اگر  البته  می‌شوند؛  خوشحال  بسیار 

صحیح با کتابدارها وارد صحبت و گفت‌وگو شوید. 
6- افرادی را که می‌توانید با آنها مشورت کنید، 

به خاطر داشته باشید.
 شاید احتیاجی به راهنمایی‌های خاص این افراد پیدا 
می‌توانید  داشتید،  مشکلی  اگر  وجود،  این  با  نکنید؛ 
کم‌کها  می‌توانند  افراد  این  بخواهید.  کمک  آنها  از 
و پشتیبانی‌های با ارزشی در اختیار شما قرار دهند؛ 
پس ضرری ندارد که با آنها صحبت کنید )حتی اگر 
مشکلی هم نداشته باشید(. این اشخاص نیز از اینکه 
هر چند وقت یک بار با کسی که مشکلی ندارد صحبت 

کنند، خوشحال می‌شوند !
7-  سعی کنید از تجربیات و اشتباهات دیگران 

استفاده کنید
 آشنا شدن با دانشجویان سال‌های بالاتر مفید است. 
آنها می‌توانند شما را در زمینه‌های مختلف راهنمایی 

کنند تا دچار مشکل نشوید. 
8- پند و اندرز را بپذیرید

 پند و اندرز را بپذیرید؛ حتی اگر مصمّم هستید که آن 
را به کار نبندید! مطمئن باشید اشخاصی که به شما 
پند می‌دهند، احساس می‌کنند این ارزش را دارند که 
نصیحتی به شما بکنند؛ در مقابل، هرگاه امکان داشت، 
کاری برای آنها انجام دهید. کمک متقابل، سودمندتر 

و بادوام‌تر است. 
9- منشی‌های اداری را فراموش نکنید 

 ممکن است که این افراد چیز زیادی راجع به موضوع 
که  کسانی  به  راجع  آنها  ولی  ندانند،  شما  تحصیل 
کنند،  راهنمایی  را  شما  می‌توانند  و  هستند  مطلع 
اغلب  اداری،  منشی  یک  میدانند.  زیادی  چیزهای 
می‌تواند پیشنهادهای با ارزشی راجع به اینکه از چه 
کسی سؤال کنید و چطور سؤال خود را مطرح کنید، 

داشته باشد.
10- از رابطان دانشجویی نیز کمک بگیرید. 

حضور این اشخاص در دانشگاه‌ها، فقط برای صحبت و 
سرگرمی نیست ! آنها می‌توانند در بسیاری از زمینه‌ها 
به  تحصیلی(  مسائل  دیگر  تا  گرفته  مالی  مسائل  )از 

شما کمک کنند.
--------------------------------------------------

1- سوره فاطر، آیه 15.
2-  کنزالعمال، 206.

3-  همان، 20241.
4-  تفسیر نورالثقلین، ج 4، ص 584.

5- خصال شیخ صدوق، باب الثلاثه، حدیث 56.

  به کوشش محمد صادق پوده  

برگرفته از: 500 نکته درباره مطالعه. تألیف فیل ریس )1391(. ترجمه بیتا عسگری. تهران. انتشارات مدرسه.

دقّت

پانزدهم( )گفتار     
تحصیلی برنامه‌ریزی  و  مطالعه   برای  راهکارهایی 
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فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« سازمان سنجش آموزش كشور
اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 

ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال
https://iais.sanjesh.orgسازمان سنجش آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری
و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
 سازمان سنجش و فعال‌‌سازی حساب 

کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

افزودن  با کلیک روی  به‌‌صورت متن  1- امکان طراحی سؤال 
سؤال

روی  کلیک  با  فایل سؤال  به‌‌صورت  طراحی سؤال  امکان   -2
افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود 
فایل سؤال توسط خود طراح )البته درصورتی که وضعیت 

سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعـال‌‌سازی از طـریق پیامک به شمـاره موبایل 
ثبت شده

2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسـانی از طریـق پیامـک در صـورت تاییـد حسـاب 
ی بر ر کا

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

جهت طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

برگزاری  منظور  به  نوین  شیوه‌‌های  و  استاندارد  آزمون‌‌های  توسعۀ  مسیر  در  »برنامه‌‌ریزی  مبنی‌‌بر  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  کلان  سیاست‌‌های  راستای  در 
الکترونیکی و هوشمند تمامی آزمون‌‌ها« سامانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سراسری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتری، 
نسبت به شناسایی و استفاده از تمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران 

عزیز وزارت آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.
آدرس یا  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  درگاه  به  مراجعه  با  می‌‌آید  به‌‌عمل  دعوت  بازنشستگان«  و  شاغلان  از  »اعم  گرامی  فرهیختگان  شما  از  منظور،  بدین 
www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام نموده و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان نمایید.

روابط عمومی و امور بین الملل سازمان سنجش آموزش کشور
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ششمین جشنواره دانشجویی
 ایده‌های نوآورانه آموزشی برگزار می‌شود

امکان بورسیه
دانشجویان دکتری در 

دانشگاه فرهنگیان فراهم شد
دانشجویان مشغول به تحصیل دوره دکتری دانشگاه‌ها 
کشور،  از  خارج  و  داخل  عالی  آموزش  مؤسسات  و 

می‌توانند متقاضی بورسیه دانشگاه فرهنگیان شوند.
سـازمان امور دانشـجویان وزارت علوم، بـه منظور تأمین هیأت 
علمـی دانشـگاه‌ها و مؤسسـات پژوهشـی، از جملـه دانشـگاه 
فرهنگیـان، اقـدام بـه بورسـیه کـردن متقاضیان واجد شـرایط 
در طـول باقـی مانده دوره تحصیلی دکتری دانشـجویان داخل 

و خـارج از کشـور می‌کند.
نامه  این سازمان اعلام کرد که در نظر دارد بر اساس »آیین 
جامع اعطای بورس تحصیلی به دانشجویان ایرانی« و با توجه 
به مصوبه شورای مرکزی بورس به منظور تأمین اعضای هیأت 
حرفه‌ای  و  فنی  دانشگاه  فرهنگیان،  دانشگاه  نیاز  مورد  علمی 
نیاز  مورد  گرایش‌های  رشته  در  قائنات،  بزرگمهر  دانشگاه  و 
خود، از بین دانشجویان دکتری خارج از کشور و دانشجویان 
دکتری داخل کشور که پیشنهاده خود را دفاع کرده‌اند، اقدام 

به پذیرش بورسیه می‌کند.
داوطلبان واجد شرایط می‌توانند حداکثر تا تاریخ 30 بهمن ماه، 
با مراجعه به آدرس: https://sib.saorg.ir )سامانه یکپارچه 
بورس  جامع  سبد  گزینه  دانشجویان،  امور  سازمان  بورس 
تحصیلی، بورس سال آخر( نسبت به ثبت‌نام در آن اقدام کنند.
سـنجش  اندازه‌گیـری،  و  سـنجش  آموزشـی،  تکنولـوژی 
و  رشـته  اسالمی،  تربیـت  روان‌سـنجی،  اندازه‌گیـری  و 
مرتبـط  انسـانی  علـوم  دانشـگاهی،  و  حـوزوی  گرایش‌هـای 
اجتماعـی،  علـوم  آمـوزش  اسالمی،  تربیـت  و  تعلیـم  بـا 
جامعه‌شناسـی، جامعه‌شناسـی آمـوزش و پـرورش، فرهنـگ 
و ارتباطـات، مبانـی نظـری اسالم، تاریـخ و تمـدن اسالمی، 
هنـر اولویـت با حیطه‌هـای نقاشـی، گرافیک، صنایع دسـتی و 
هنرهـای تجسـمی، از جمله محورهایی اسـت که دانشـجویان 
می‌تواننـد در ایـن محورهـا بورسـیه هیـأت علمـی دانشـگاه 

شـوند. فرهنگیـان 

 ششمین جشنواره دانشجویی ایده‌های
 نوآورانه آموزشی در دانشگاه علوم پزشکی

ایران برگزار می‌شود.
مشـارکت  و  حضـور  تقویـت  منظـور  بـه 
دانشـجویان در برنامه‌های نوآورانـه در آموزش 
نهادینه‌سـازی  هـدف  بـا  و  پزشـکی  علـوم 
فعالیت‌هـای هدفمنـد، آگاهانه و روشـمند در 
زمینـه توسـعه و تعالی آموزش علوم پزشـکی، 
ایده‌هـای  دانشـجویی  جشـنواره  ششـمین 

برگـزار می‌شـود. آموزشـی  نوآورانـه 
با بیست و پنجمین  این جشنواره، هم‌زمان 
و  پزشکی  علوم  آموزش  کشوری  همایش 
هفدهمین جشنواره کشوری شهید مطهری، 
در روزهای ۱۲ و ۱۳ اردیبهشت ماه ۱۴۰۳ 
رازی  همایش‌های  بین‌المللی  مرکز  در 

دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار می‌شود.
دانشجویان علاقه‌مند به فعالیت‌های توسعه 

 ichpe.org :آموزش می‌توانند با ملاحظه شیوه‌نامه و راهنماهای مرتبط در وب سایت همایش به آدرس
ایده‌های خود را تا ۱۵ بهمن ماه سال جاری برای رقابت در سطح کشور ارسال کنند.

هشدار سازمان سنجش آموزش كشور 
به داوطلبان آزمون‌ها

سازمان سنجش آموزش کشور، در اطلاعیه‌ای 
و  سودجو  مؤسسات  سوءاستفاده  به  نسبت 
شبکه‌های مجازی از نام و اعتبار این سازمان 

هشدار داد.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش آموزش 

کشور، در این اطلاعیه آمده است:
 پیرو هشدارهای متعدد مبنی بر سوءاستفاده مؤسسات

کلاهبردار و سودجو، به اطلاع می‌رساند که استفاده از 
عنوان »سنجش« در نام و نشان برخی از مؤسسات، به 
معنی وابستگی و صدور مجوز فعالیت از سوی سازمان 
سنجش آموزش کشور برای این مؤسسات نیست؛ به 
عنوان نمونه، فروش نمونه سؤالات آزمون‌ها و دفترچه 
سؤالات شبیه‌سازی شده یا ارسال جزوات و انتخاب 
دانشگاه  اختصاصی  آزمون  داوطلبان  برای  رشته 
 1403 سال  در  بار  نخستین  برای  که  فرهنگیان 
سازمان  اعتبار  و  نام  از  استفاده  با  می‌شود،  برگزار 
سنجش آموزش کشور، مصداق کلاهبرداری و تخلف 
تنها  توجه کنند که  باید  و داوطلبان گرامی،  است 
آموزش کشور سازمان سنجش  اطلاع‌رسانی   درگاه 

این  تأیید  مورد   www.sanjesh.org :نشانی به 
سازمان است.

در  فعالیتی  هیچ‌گونه  سازمان،  این  همچنین 
کانال‌های اطلاع‌رسانی خارجی )تلگرام، اینستاگرام 
و ....( ندارد و داوطلبان به منظور کسب اطلاعات لازم 
و دسترسی به اطلاعیه‌های صادر شده، می‌توانند از 
طریق درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش 
یا  پی‌کسنجش  اطلاع‌رسانی  هفته‌نامه  کشور، 
آی‌گپ،  سروش،  داخلی  اطلاع‌رسانی  کانال‌های 
درگاه  در  مندرج  آدرس‌های  به  ایتا  و  بله  گپ، 

اطلاع‌رسانی این سازمان اقدام کنند.
گرامی  خانواده‌های  و  عزیز  داوطلبان  به  پایان،  در 
این‌گونه  با  برخورد  در  که  می‌شود  توصیه  آنان 
تبلیغات، رفتار آگاهانه داشته باشند و فریب القاب و 
عناوین مرتبط با عنوان سازمان سنجش را نخورند 
یا  انتفاعی  تبلیغات  هرگونه  مشاهده  صورت  در  و 
ادعای وابستگی این مؤسسات و شبکه‌های مجازی 
به سازمان سنجش آموزش کشور، مراتب را به این 

سازمان اطلاع دهند.


