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قبل از آزمون سراسری
دقت  با  را  آزمون  دستورالعمل‌های   
بخوانید و به جزئیات آن نیز توجه کنید. 
سؤالات  دفترچه‌های  تعدد  به  عنایت  با 
و تحت  را مدیریت کنید  زمان  تخصصی، 
و  سؤالات  باشید.  داشته  خود  کنترل 
حاوی  اغلب  آزمون،  دستورالعمل‌های 
بنابراین،  هستند؛  ارزشمندی  اطلاعات 
بخوانید  دقت  با  را  دستورالعمل‌ها  تمام 
شما  از  که  را  آنچه  که  شوید  مطمئن  تا 

خواسته می‌شود، متوجه شده‌اید.
 هیچ روش جایگزینی برای آماده‌سازی 
وجود  درسی  برنامۀ  محتواء  بر  تسلط  و 
ندارد. بسیاری از تاجران عرصة تست‌زنی، 
ترویج  را  تست‌زنی  مختلف  روش‌های 
به  تسلط  بدون  اینکه  جمله  از  می‌کنند؛ 
هر  درست  پاسخ  می‌توان  درسی،  موضوع 
هیچ  زد.  حدس  را  چهارگزینه‌ای  سؤال 
 ،q و  pکدام از این روش‌ها از قبیل: روش
مهندسی معکوس، قرینه‌سازی و کلیدیابی، 
در آزمون‌های استاندارد پیشرفت تحصیلی 
کاربرد ندارد. باید توجه داشت که بهترین 
همان  که  روش هست  روش، سخت‌ترین 
درسی  محتواء  بر  تسلط  و  کردن  مطالعه 
است. اگر در طول ترم و تا قبل از آزمون 
مواد  به  اگر  و  نکرده‌اید  مطالعه  ماه،  دی 
تسلط  ماه  دی  آخر  سراسری  آزمون 
راهبردهای تست‌زنی  باشید، همۀ  نداشته 
آمادگی  نیستند.  دنیا هم کمک‌کننده  در 
بسیار  نکتة  یک  سراسری،  آزمون  برای 
مهم و کلیدی است و تلاش‌های منسجم 

و منظمِ مطالعه و تسلط بر منابع درسی، 
برای  آزمون سراسری  به  مانده  روز  دو  تا 
است؛  مفید  شما  مناسب  عملکرد  بهبود 
بنابراین، براساس آمادگی خود به سؤالات 
چهار‌گزینه‌ای پاسخ دهید و سؤالی را که 
به درستی گزینه‌های آن شک دارید، بدون 
پاسخ بگذارید؛ چون براساس درجة آزادی 
 ،)df = n - 1 = 3( آزمون چهارگزینه‌ای
هر سه گزینة غلط، نمرة یک گزینة درست 
را از عملکرد شما حذف می‌کند. این نمرة 
پاسخ  که  است  سؤال‌هایی  بابت  منفی، 
انتخاب کرده‌اید.  و گمان  با حدس  را  آن 
طبق مطالعات 15 سال گذشته در حوزة 
نظریة  و  یادگیری  شبکه‌ای  عصب‌شناسی 
تفاوت  داوطلبان،  از  بسیاری  پیوندگرایی، 
خود  مطمئن  پاسخ  و  حدسی  پاسخ  بین 
که  می‌دانند  کاملًا  و  می‌کنند  درک  را 
به  پاسخ  و  حدسی  سؤال،  کدام  به  پاسخ 
کدام سؤال با قطعیت و یقین بوده است. 
به  که  می‌شود  پیشنهاد  خاطر  همین  به 
پاسخ  گزینه‌ای  از سؤالات چهار  آن گروه 
دهید که جواب آن را با قطعیت و احتمال 
در  آنکه  ضمن  می‌دانید؛  درست  بالا 
بیشتر  داوطلبان  استرس‌زا،  موقعیت‌های 
شک می‌کنند و سؤالات با وسواس زیادی 

پاسخ داده می‌شود.
گروه  آزمون  مقرر  زمان  به  توجه  با   
آزمایشی خود، تلاش کنید که شرایط روز 
برای  فیزیکی  نظر  از  را  سراسری  آزمون 
خودتان شبیه‌سازی کنید و خود را به آن 
عادت دهید؛ برای مثال، اگر ساعت آزمون 

صبح   8/30 ساعت  پنجشنبه  روز  شما 
است، پیشنهاد می‌شود که سه روز پشت 
بنشینید  روی صندلی  این ساعت  در  هم 
روز  شرایط  تا  کنید  تست‌زنی  تمرین  و 
آزمون برایتان عادی و معمولی باشد. برای 
یا پنج ساعت  از داوطلبان، چهار  بسیاری 
تحمل  غیرقابل  صندلی،  روی  نشستن 
تمرینی،  چنین  انجام  بنابراین،  هست؛ 
روز  با  انطباقی  کار  و  ساز  یک  ایجاد 

سرنوشت‌ساز آزمون سراسری است.  
کنید.  تنظیم  را  خوابتان  برنامة   
بسیاری از داوطلبان در طی دوره آمادگی 
و  خواب  ساعت  سراسری،  آزمون  برای 
به  بیداری‌شان تغییراتی داشته و بدنشان 
بیدار ماندن در شب عادت کرده است. در 
روزهای نزدیک به آزمون سراسری، سعی 
مرتب  را مجدداً  الگوی خوابتان  که  کنید 
کنید؛ چون مغز و بدن شما باید به شکلی 
بتوانید در ساعت شروع  بازتوانی شود که 
آزمون، در نهایت آمادگی ذهنی، شناختی 
و هیجانی، پاسخگویی به سؤالات را شروع 

کنید.
 همچنین به داوطلبان توصیه می‌شود 
برگزاری  روز  به  منتهی  روزهای  در  که 
غذاهای  مصرف  از  سراسری،  آزمون 
پرُحجم و سنگین خودداری کرده و در این 
ایام صرفاً غذاهای سبک و خانگی مصرف 
کنند. ضمناً تناول غذاهایی همانند: سیب، 
بادام  و  آجیل  برکلی،  کلم  ماهی،  ماست، 
منظور  به  آزمون،  از  قبل  روزهای  در 
سراسری  آزمون  روز  در  خستگی  کاهش 

هستند؛  مؤثر  حافظه،  بازآوری  افزایش  و 
اما با این حال، نمی‌توان یک سبک تغذیة 
خاص را به همه توصیه کرد؛ چون برخی 
از غذاها حساسیت  به بعضی  از داوطلبان 
مسمومیت  علایم  آن،  مصرف  با  و  دارند 
سوی  از  می‌شود؛  ظاهر  آنها  در  غذایی 
همواره  غذاها،  از  برخی  مصرف  دیگر، 
واکنش یکسانی نخواهد داشت؛ به عنوان 
مصرف  داوطلبان،  از  بسیاری  در  مثال، 
سراسری،  آزمون  از  قبل  تلخ  شکلات 
و حواس جمعی می‌شود  باعث هوشیاری 
به  منجر  داوطلبان،  از  دیگر  برخی  در  و 
کاهش فشار و خستگی روانی و افت انرژی 
می‌شود. به همین خاطر، می‌توان فقط به 
این توصیه بسنده کرد که داوطلبان باید از 
مصرف غذاهای پرحجم، سنگین و جدید، 
در  دو یا سه روز مانده به آزمون سراسری، 

پرهیز کنند.
به  مانده  روز  دو  را  خود  مطالعات   
بسیاری  کنید.  متوقف  سراسری  آزمون 
آزمون  برگزاری  شب  تا  که  داوطلبان  از 
سراسری به مطالعه و یادگیری می‌پردازند، 
تصوری از این نکتة مهم ندارند که مطالعه 
تا لحظۀ آخر، یادآوری جزئیات و اطلاعات 
چون  می‌کند؛  اختلال  دچار  را  قبلی‌شان 
مباحث  خلاصة  یا  مطالب  شما  وقتی 
حافظة  می‌خوانید،  را  مهم  نکته‌های  یا 
یاد  قبلًا  مفاهیم  یادآوری  برای  کاری‌تان 
گرفته شده، دچار مشکل می‌شود و فقط 
مطالبی را که از نظر زمانی نزدیک است، 
بازخوانی )یادآوری  رَوند  به یاد می‌آورد و 

پیشنهاد چند راهبرد آزمون‌دهی در شرایط پاسخ‌دهی به سؤالات 

آزمون سراسری بر اساس نظریات یادگیری رفتارگرایی و شناخت‌گرایی

ــای  ــون سراســری، در روزه آزم
پنجشــنبه 29 دی مــاه و جمعــه
30 دی ماه امسال برگزار می‌شود. 
به  که  می‌کند  سعی  مقاله  این 
صورت خلاصه و ساده، چند نکت ة
قبل از آزمون سراسری و حین آن 

را بیان کند 
تا داوطلبان در روز برگزاری آزمون 
سراسری، بهترین عملکرد خود را 

داشته باشند.

 مهدی اکبری

تمرکز
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قبلی در  جزئیات مفاهیم درسی( مفاهیم 
حافظة درازمدت، با عملکرد ضعیفی همراه 
اختلال  یا  بازداری  رَوند  این  شد.  خواهد 
تا  همین  خاطر  به  پیشین،  یادآوری  در 
به  است.  کردن  مطالعه  نود«  »دقیقة 
همین خاطر، توصیه می‌شود که بین زمان 
مطالعة طبق برنامه و روز برگزاری آزمون 
سراسری، استراحتی هرچند کوتاه )حداقل 
30 تا 48 ساعت( را برای خودتان در نظر 
آزمون،  این  برگزاری  روز  در  تا  بگیرید 
بازشناسی  قبل  از  یادآوری  شمول  همة 
و  تسلط(  عدم  یا  تسلط  میزان  )تشخیص 
مرتبط  دقیق  جزئیات  )یادآوری  بازخوانی 
بهینه  عملکرد  دارای  درسی(،  مفاهیم  با 
بازی‌های  پیاده روی روزانه، تمرین  باشد. 
ذهنی وکامپیوتری و گذراندن وقت با افراد 
خانواده نیز می‌تواند بهترین استفاده شما 
از زمان استراحت‌تان در این روزها باشد.  

که  کرد  انکار  نمی‌توان  بی‌تردید   
استرس )فشار( و اضطراب آزمون سراسری 
زیاد  سالگی،   18 زمستان  نخستین  در 
بوده و هست، اما از طرفی باید راهکارهای 
موقعیت‌های  با  مقابله  در  را  سازگارانه 
پذیرفت.  نیز  کننده  مضطرب  و  استرس‌زا 
پراسترس  روزهای  در  که  گرفت  یاد  باید 
خود  عملکرد  بهترین  هم  اضطراب  پرُ  و 
از یک  برخورداری  باشیم؛ چون  را داشته 
حد  تا  اضطراب،  و  فشار  بدون  زندگی 
پذیر  امکان  یکم  و  بیست  قرن  در  زیادی 
نیست. برای کنترل و مدیریت این سطح از 
استرس و اضطراب، در شماره‌های گذشته، 
راهبرد  ذهن‌آگاهی،  مانند:  روش  چند 
مقابله‌ای و خودگویی معرفی شده است که 
اجرا و تمرین آنها، منجر به افزایش اعتماد 
به نفس و قوای ذهنی و تمرکز داوطلبان 

خواهد شد.    

هنگام برگزاری آزمون سراسری
 در سه یا چهار دقیقة اول آزمون، سعی 
کنید که با بردباری و صبر زیاد و به صورت 
آنها  به  و  بخوانید  را  سؤالات  کند،  بسیار 
پاسخ دهید تا مکانیسم‌های حافظه‌تان به 
صورت سازگار و انطباقی فراخوانده شوند. 
دقیقه، می‌توانید سرعت خود  پنج  از  بعد 
را بیشتر کنید. معمولاً  هرچه زمان پیش 
مسلط  و  اکتسابی  محتواء  یادآوری  برود، 
شده، راحت‌تر و با فشار شناختی کمتری 
اتفاق می‌افتد. بسیاری از داوطلبان گزارش 
آزمون،  شروع  محض  به  که  می‌دهند 
تصور می‌کنند که هیچ چیزی به یادشان 
در  اما  نیستند؛  بلد  چیز  هیچ  و  نمی‌آید 

مکانیسم  این  آرام  آرام  آزمون،  ادامة 
انطباقی حاکم می‌شود. 

 داشتن دو پاسخ صحیح برای یک سؤال 
چندگزینه‌ای، غیرمعمول نیست؛ بنابراین، 
به جزئیات هم توجه کنید. ممکن است که 
در  را  درست  گزینه‌های  همة  سؤال،  یک 
خود داشته باشد، اما باید بدانید که پاسخ 
سؤال، درست‌ترین جواب )هم جامع و هم 
مانع( هست. این سؤال‌های چهارگزینه‌ای، 

پاسخ،  صحیح‌ترین  نوع  از  سؤال‌هایی  به 
سؤالی  اگر  مثال،  برای  هستند؛  معروف 
پرسیده شود که »شما ساکن کدام یک از 

گزینه‌های زیر هستید؟«، 
کهکشان راه شیری        قارة آسیا   
کشور ایران  	        شهر تهران 

این سؤال از این نوع است. 
شده  تعیین  زمان  از  استفاده  نحوة   
کنید.  برنامه‌ریزی  را  پاسخگویی  برای 
بگذارید  وقت  ثانیه  سی  آزمون،  آغاز  در 
از  بخش  هر  برای  که  بزنید  تخمین  و 
خواهید  زمان  چقدر  سؤال،  هر  و  آزمون 
مغز  ذهنی  عملکرد  تمرین،  این  داشت. 
مدیریت  درگیر  ناخودآگاه  صورت  به  را 
بخش‌های  برای  می‌کند.  آزمون  زمانی 
کل  نمرة  در  که  بخش‌هایی  یا  سخت‌تر 
دارند،  بیشتری  وزن  اختصاصی،  آزمون 
زمان کافی در نظر بگیرید و به پاسخگویی 

خود سرعت دهید تا بتوانید آزمون را در 
برسانید.  اتمام  به  شده  تعیین  زمانی  بازة 
سراسری  آزمون‌های  که  کنید  دقت 
آزمون‌های  نوع  از  تحصیلی،  پیشرفت 
برای مثال، در  نه قدرت؛  سرعت هستند، 
آزمون‌های سرعت، اگر داوطلبی به سؤال 
آخر، پاسخ درستی نداد، این گونه تفسیر 
برای  را  لازم  زمان  احتمالاً  که  می‌شود 
وقت  و  نداشته  سؤال  به  پاسخ  و  مطالعه 

اما در آزمون قدرت، اگر  کم آورده است؛ 
داوطلبی به یک سؤال، پاسخ درستی نداد، 
این‌گونه تفسیر می‌شود که داوطلب قطعاً 
لازم  تسلط  و  نمی‌دانسته  را  سؤال  جواب 
سؤال،  آن  به  پاسخ صحیح  دادن  برای  را 

نداشته است. 
 ابتدا به سـؤالاتی که  پاسـخ آنهـا را 
برگردید  سپس  و  دهید  پاسخ  می‌دانید، 
دقیق‌تر  بررسی  برای  را  مجددی  زمان  و 
آن کنار بگذارید. چنین رویکردی به شما 
بیشتری  زمان  و  می‌دهد  نفس  به  اعتماد 
به منظور پاسخ  یادآوری جزئیات  برای  را 
می‌دهید.  اختصاص  سؤالات  به  دادن 
درسی،  محتواء  از  عمده‌ای  بخش‌های 
نمی‌آید؛  یادتان  به  خاص  لحظة  یک  در 
سؤال،  آن  خواندن  با  است  بهتر  بنابراین، 
مغز در زمان بیشتری به صورت ناخودآگاه 
برگردید  عقب  به  بگردد.  پاسخ  دنبال  به 

آسان،  سؤالات  به  دادن  پاسخ  از  پس  و 
در  و  دهید،  پاسخ  نیز  دشوار  سؤالات  به 
یا  کننده  گیج  سؤالات  با  مواجهه  صورت 
دست  از  را  خود  نفس  به  اعتماد  دشوار، 
ندهید و وقت خود را تلف نکنید. در آغاز، 
به سؤالاتی که پاسخ آنها را  به طور قطعی 
سؤال‌های  روی  و  دهید  پاسخ  می‌دانید، 
آسان کار کنید و بعد به سراغ سؤال‌های 

سخت آزمون بروید. 
 تنة یا متن اصلی سؤال را به طورکامل 
بخوانید. اگر در تنة سؤال، از کلمة منفی 
کشیده  آن خط  زیر  حتماً  شده،  استفاده 
همة سؤالات  است.  برجسته شده  و  شده 
را بخوانید و اگر توانستید و از درستی یک 
پاسخ دهید.  به آن  بودید،  گزینه مطمئن 
بخوانید.  آن  جزئیات  با  را  گزینه‌ها  تمام 
در بررسی یک سؤال، هرچند که مطمئن 
صحیح  گزینة   ،A گزینة  فرضاً  هستید 
است، با این حال، زمانی را به بررسی همة 
اشتباهات  از  تا  دهید  اختصاص  گزینه‌ها 
قابل کنترل، جلوگیری کنید و با اطمینان 

به آن سؤال پاسخ دهید.

جمع‌بندی نهایی
نکته  این  بیان  برای  مناسبی  زمان  الان 
نیست که شما تلاش خودتان را کرده‌اید 
و باقی را باید به قضا و قدر بسپارید؛ بلکه 
زمان آن است که بگوییم باید با توجه به 
میزان تسلط و یادگیری قبلی خود، بهترین 
عملکردتان را در این آزمون داشته باشید. 
در پایان این گفتار، به همة داوطلبان توصیه
می‌شود که به پیشنهادهای وسوسه‌کننده

بر  مبنی  سوءاستفاده‌کنندگان  و  شیادان 
همانند:  تقلبی،  کارهای  و  ساز  و  تقلب 
هوشمند  لوازم  خرید  سؤالات،  فروش 
تقلب و ...  اعتماد ننمایند و خود را دچار 
مسیر  در  بزرگتر  چالش‌های  و  مشکلات 
نکنند؛  خویش  حرفه‌ای  و  فردی  رشد 
چون امنیت و حفاظت از آزمون سراسری، 
است؛  برخوردار  بالایی  استانداردهای  از 
باشید  داشته  باور  نکته  این  به  بنابراین، 
که چیزی که برای شما نیست، اگر تمام 
برای  را  آن  نمی‌توانند  بخواهند،  هم  دنیا 
شما  برای  که  چیزی  و  کنند،  حفظ  شما 
به دست  هم دست  دنیا  همة  اگر  هست، 
برای  حتی  را  آن  نمی‌توانند  بدهند،  هم 
یک لحظه هم از شما بگیرند؛ چون دری 
که خداوند بزرگ به روی شما باز می‌کند، 
ندارد؛ پس  را  آن  بستن  توانایی  هیچ‌کس 
تلاش خود  از  و  کرد  تلاش  بردبارانه  باید 

لذت برد. 

برنامة خوابتان را تنظیم کنید. بسیاری از داوطلبان در 
طی دوره آمادگی برای آزمون سراسری، ساعت خواب 

و بیداری‌شان تغییراتی داشته و بدنشان به بیدار 
ماندن در شب عادت کرده است. در روزهای نزدیک 

به آزمون سراسری، سعی کنید که الگوی خوابتان را 
مجدداً مرتب کنید؛ چون مغز و بدن شما باید به شکلی 

بازتوانی شود که بتوانید در ساعت شروع آزمون
در نهایت آمادگی ذهنی، شناختی و هیجانی

پاسخگویی به سؤالات را شروع کنید

در سه یا چهار دقیقة اول آزمون، سعی کنید که با 
بردباری و صبر زیاد و به صورت بسیار کند، سؤالات 

را بخوانید و به آنها پاسخ دهید تا مکانیسم‌های 
حافظه‌تان به صورت سازگار و انطباقی فراخوانده 
شوند. بعد از پنج دقیقه، می‌توانید سرعت خود را 

بیشتر کنید. معمولاً  هرچه زمان پیش برود، یادآوری 
محتواء اکتسابی و مسلط شده، راحت‌تر و با فشار 

شناختی کمتری اتفاق می‌افتد
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1- extended family
2- nuclear family
3- Cultural capital
4- Pierre Bourdieu
5- Émile Durkheim

ــه عنــوان یــک آزمــون  از آزمــون سراســری ب
اغلب  زیرا  می‌شود؛  برده  نام  سرنوشت‌ساز 
داوطلبان و والدین آنها تنها مسیری که پیش روی 
خود می‌بینند، همانا مسألۀ ورود به دانشگاه است؛ 
موضوعی که شاید سالیان قبل به این شکل نبود و 

حضور پرُ رنگی مانند امروز نداشت.
از نظر جامعه شناسان، شکل خانواده در طی سالیان 
سالیان  در  است.  داشته  بسیاری  تغییرات  گذشته 
گذشته، خانواده‌های ایرانی شکل خانوادۀ گسترده1 را 
بر پدر و مادر و تعدادی فرزند،  داشتند؛ یعنی علاوه 
یکدیگر  با  و سببی در یک خانواده  نسبی  اقوام  بعضاً 
خانواده‌ها،  زیاد  تعدد  خاطر  به  و  می‌کردند  زندگی 
پی‌گیری  مثل  موضوعی  یا  و  فرزند  یک  بر  تمرکز 
مانند  والدین،  برای  فرزندان  آموزشی  مراحل  جدی 
به  خانواده‌ها  شکل  امروزه  ولی  نداشت؛  وجود  امروز 
خانوادۀ  است.  کرده  تغییر  هسته‌ای  خانوادۀ  صورت 
و  والدین  نسل  دو  از  که  است  خانواده‌ای  هسته‌ای2، 
در  )ساروخانی،۱393(.  است  شده  تشکیل  فرزندان 
سالیان اخیر، این خانواده اغلب متشکل از یک فرزند 
تغییر  است.  آن  از  بیشتر  ندرت  به  و  فرزند  دو  یا 
به  و مدرن،  به شکل هسته‌ای  شکل ساختار خانواده 
طور ناخودآگاه، بر تمرکز والدین به فرزندان متمرکز 
بسیار  اهمیت  ایرانی  خانوادۀ  هر  برای  آنچه  و  شده 
دارد، پیشرفت و موفقیت تحصیلی فرزندانشان است؛ 
اقتصادی،  با هر گونه شرایط  والدین،  بدین شکل که 
عالی  تحصیلات  کسب  آرزوی  اجتماعی،  و  فرهنگی 
می‌دهند؛  پرورش  ذهنشان  در  خود  فرزندان  برای  را 
فرهنگی3  سرمایۀ  علمی کسب  عنوان  با  که  چیزی 

از آن نام برده می‌شود. 
»سرمایۀ فرهنگی، مرتبط با تحصیلات ، مدارج علمی، 

بیان  بوردیو4  پیر  است«.   ... و  مهارت‌ها  تخصص‌ها، 
می‌دارد که سرمایه فرهنگی افراد، فقط منابع یا سرمایۀ 
مادی آنها را منعکس نمی‌کند، بلکه با توجه به شرایط 
حدی  تا  می‌تواند  آنها  مدرسه‌ای  آموزش  و  خانوادگی 
و حتی کمبود  کند  مادی عمل  دارایی‌های  از  مستقل 
پول را، که قسمتی از استراتژی فرد یا گروه برای تعقیب 
)فیلد:  نماید«  جبران  است،  اجتماعی  جایگاه  و  قدرت 

 .)1385 ،29
اول آزمون سراسری سال 1402 که در آخر  نوبت  در 
داوطلب  هزار   900 حدود  می‌شود،  برگزار  ماه  دی 
ثبت‌نام کرده‌اند؛ در واقع، می‌توان اذعان کرد که حداقل 
یک میلیون خانوار ایرانی در آزمون پیشِ رو به صورت 
مستقیم در فضای کنکور هستند؛ به همین سبب، این 
روزها از اصطلاح خانوادۀ کنکوری نام می‌بریم؛ چون 
آزمون سراسری دیگر فقط یک موضوع فردی نیست و 
متاثر  اجتماعی  فضای  یک  در  و  دارد  اجتماعی  جنبۀ 
غیررسمی  فضای  اغلب  و  مدرسه  خانواده،  داوطلب،  از 
آزمون  داوطلبان  بر  علاوه  و  می‌دهد،  رخ  آموزش 
با  قدم،  به  قدم  و  همپا  نیز  خانواده‌هایشان  سراسری، 
فرزند خود سالیان منتهی به کنکور را طی می‌کنند و 
تمام دغدغه‌های داوطلب نیز جزء دغدغه‌های آنهاست؛ 
بر  معمولاً  نیز  داوطلبان  مالی  هزینه‌های  آنکه  ضمن 
جنبه‌های  به  توجه  لزوم  بنابراین،  خانوادهاست؛  عهده 
نیست؛  پوشیده  کسی  بر  سراسری  آزمون  اجتماعی 
چنانچه فتح‌آبادی و همکاران )1396( در مطالعۀ خود 
بر تمامی مؤلفه‌های  نتایج رسیده‌اند که کنکور  این  به 
شیوه‌های مطالعه و یادگیری، محتواء مطالعه، انگیزه‌ها 
و اهداف مطالعه و یادگیری، سلامت جسمانی و روانی و 
تفریحات و تعاملات داوطلبان آزمون سراسری، تاثیرگذار 
و  بر هدف‌گذاري  آزمون سراسري،  که  است؛ همچنان 

خانوادۀ کنکوری

خانواده،  تفريحات  و  تعـاملات  خـانواده،  برنامه‌ريزي 
به طور  نیز  تعيين ملا‌كهاي موفقيت و سبك زندگي 

معناداري تأثيرگذار خواهد بود.
با این اوصاف، دیگر نمی‌توان نکاتی را با عنوان توصیه به 
والدین در راستای حمایت عاطفی به داوطلب کنکوری 
این  بر  حاکم  جوّ  در  خود  نیز  والدین  زیرا  کرد؛  بیان 
روزهای منتهی به آزمون سراسری به سر می‌برند. تنها 
این  کرد،  توصیه  می‌توان  روزها  این  در  که  راهکاری 
منتهی  روزهای  این  آنها  والدین  و  داوطلبان  که  است 
به آزمون سراسری را باید با آرامش طی کنند و والدین 
باید سعی داشته باشند که خود و فرزندانشان را با افراد 
نباید والدین هزینه‌های  دیگر مقایسه نکنند. همچنین 
مالی فراوانی را که در این مدت متقبل شده‌اند، به عنوان 
اهرم فشار بر فرزند خود وارد کنند؛ ضمن آنکه آنها باید 
با توجه به توانایی فرزند خود از وی توقع منطقی داشته 

باشند. 
برای اولین بار در طول تاریخ برگزاری آزمون سراسری 
در ایران، امسال کنکور دو بار در سال برگزار می‌شود؛ 
یعنی داوطلب هم فرصت دارد در آزمون دی ماه جاری 
ماه  تیر  )در  آزمون  دوم  نوبت  در  هم  و  کند  شرکت 
آموزش  سنجش  سازمان  تلاش  کند.  شرکت   )1402
کشور در راستای برگزاری دو بار کنکور در سال، بیشتر 
و  داوطلبان  بر  وارد شده  روانی  فشار  تعدیل  در جهت 
خانواده‌هایشان است؛ پس با توجه به اینکه فرزند شما 
در  آزمون سراسری  در  برای شرکت  دیگر  فرصت  یک 
تیر ماه 1402 دارد، پیشنهاد می‌شود که به توانمندی 
فرزند خود اعتماد کنید و این تصور اشتباه را که تنها 
راه موفقیت و کسب منزلت اجتماعی، ورود به دانشگاه 
است، تعدیل کرده و شرایطی را فراهم کنید که فرزندتان 

در مسیر آرزوها و استعدادهای خود گام بردارد.
همچنین اگر در این روزهای پایانی باقی مانده تا زمان 
برگزاری آزمون، خود یا فرزندتان دچار بحران انگیزه یا 
بی‌تفاوتی شده‌اید، سعی کنید که تنش را از خود دور 
کنید و از کارکردهای دینی بهره گیرید؛ چنانچه امیل 
دورکیم5، در مطالعات جامعه‌شناختی خود، چهار کارکرد 
اصلی انضباط‌بخشی، همبستگی‌آفرینی، حیات‌بخشی و 
در  که  می‌دارد  بیان  دین  برای  را  خوشبختی‌آفرینی 

باورها و مناسک ریشه دارد )دورکیم، 1396(.

منابع
دورکیم، امیل )1396(. صور بنیانی حیات دینی، ترجمۀ 
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خانواده، تهران: انتشارات سروش.
فتح‌آبادی، جلیل و همکاران )1396(. بررسي تأثير آزمون 
سراسري دانشگاه‌ها بر دانش‌آموزان و خانواده‌هاي ايراني. 
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فيلد، جان )1385(. سرمايۀ اجتماعي، ترجمۀ جلال متقي. 
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 فاطمه قلخانباز
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  دوشنبـه 26  دی مـاه 1401    سال بیست و هفتم ، شمـاره 42   

آشنایی با قانون رسیدگی به تخلفات و جرایم آزمون های سراسری

 همـراه داشـتن و اسـتفاده از هرگونـه وسـیله 
دسـتگاه‌های  و  الکترونیکـی  ارتبـاط  غیرمجـاز 
انـواع سـاعت هـا،  تلفـن همـراه،  حافظـه‌دار مثـل 
دسـتبندها، عینک‌ها و انگشـترهای هوشـمند، پیجر 
و هندزفـری، انواع خودکارها و پاکن های هوشـمند

 تبانی با داوطلبان یا افراد خارج از حوزه امتحانی 
یا دست‌اندرکاران آزمون

 ثبت نام با هویت مجعول )ارائه مدرک، گواهی یا 
تصویر گواهی مجعول( و شرکت در جلسه آزمون 

به جای داوطلب دیگر

 کمک به داوطلبان دیگر جهت پاسخگویی به سوالات

 خرید یا فروش سوالات آزمون یا پاسخ آن‌ها

 تلاش در جهت دستیابی و افشای سوالات آزمون

 عضویت در یک گروه یا شبکه )شبکه‌های مجازی 
و حقیقی( مدعی تقلب و تضمین قبولی در آزمون

روابط عمومی و امور بین الملل سازمان سنجش آموزش کشور

مجازات پیش بینی شدهتخلفـات و جـرائـم

 محـرومیت از شـرکـت
در آزمون از 1 تا 10 سال بعد

و محرومیـت از گزینـش علمی 
در آزمـون همان سـال

 جزای نقدی و حبس از
1 تا 5 سال و یا هر دو مجازات

 تشدید مجازات‌های
پیش‌بینی شده در قانون




