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بیست نکته راجع به انتخاب رشته آزمون سراسری سال 1402

نکته

یادداشت هفته

 مدیر اجرایی

مناسبت‌‌های   هفته

سخن بزرگان

حضرت امام حسن مجتبی)ع(:

كيـفَ يكـونُ المؤمـنُ مؤمنـا و هـو 

ـرُ مَنزلَِتَـهُ  يَسـخَطُ قِسـمَةُ و يُحَقِّ

والحاكِـمُ علَيـهِ اللّـه ُ ؟ !

مؤمـن چگونـه مى‌توانـد مؤمـن 

قسـمت  از  كـه  حـالى  در  باشـد 

خـود ناخشـنود باشـد و منزلت و 

وضعيـت خود را ناچيز شامرد، با 

آنكـه حاكـم بـر او )و تعيين‌كننده 

سرنوشـتش( خداسـت؟
)بحارالانوار(

7 صَفر،  سالروز شهادت 
حضرت امام حسن مجتبی)ع( 
بر تمام مسلمانان تسلیت باد

رشته  انتخاب  راهنمای  دفترچه‌های   -1
یکشنبه  روز  آزمایشی،  گروه‌های  همه  در 
این  اطلاع‌رسانی  درگاه  در   1402/05/29
سازمان منتشر شده است و انتخاب رشته 
از طریق سامانه جامع آزمون سراسری برای 
سه‌شنبه  روز  از  آزمایشی،  گروه‌های  همه 
1402/05/31 آغاز می‌شود و تا روز شنبه 

1402/06/04 ادامه خواهد داشت. 
2- انتخـــاب رشـــته بـــرای انتخـــاب

و  آزمون  با  پذیرش  کدرشته‌محل‌هایِ 
تحصيلي  سوابق  اساس  بر  صرفاً  پذيرش 
تا  فرم و حداكثر  آزمون«، در يك  »بدون 
به عبارت  انجام مي‌شود؛  150 رشته‌محل 
دیگر، فرآيند انتخاب رشته اين دو جداگانه 
نخواهد بود. توضيحات كامل اين دو روشِ 
و  ثبت‌نام  راهنماي  »دفترچۀ‌  در  پذیرش 
به   )2 شماره  )راهنمای  رشته«  انتخاب 

تفيكك ارائه شده است.
3- داوطلبانی که در آزمون سراسری سال 
ثبت‌نام  دوم(  و  اول  )نوبت‌های   1402
کرده و غایبِ جلسۀ این آزمون‌ها بوده‌اند، 
رشته‌های  برای  مجدد  ثبت‌نام  به  نیازی 
و  ندارند  تحصیلی  با سوابق  پذیرش صرفاً 
آنها  پذیرش  که  رشته‌هایی  در  می‌توانند 
 با سوابق تحصیلی )بدون آزمون( است، تا
راهنمای  دفترچه  از  کدرشته‌محل   150
انتخاب  فرم  در  و  انتخاب  رشته  انتخاب 

رشته خود درج کنند.
4- داوطلبانی که قبلًا در آزمون سراسری 
می‌توانند  نکرده‌اند،  ثبت‌نام   1401 سال 
شنبه   روز  در  که  اطلاعیه‌ای  اساس  بر 
روز  از  است،  شده  منتشر   1402/05/28
شنبه  روز  تا   1402/05/31 سه‌شنبه 
1402/06/04 نسبت به ثبت‌نام و انتخاب 
با  آنها  پذیرش  که  رشته‌هایی  در  رشته 
است،  آزمون(  )بدون  تحصیلی  سوابق 
و  ثبت‌نام  راهنمای  دفترچه  اساس  بر 
انتخاب رشته‌های پذیرش بر اساس سوابق 
تحصیلی که در روز یکشنبه 1402/05/29 
در درگاه اطلاع‌رسانی این سازمان منتشر 

شده است، اقدام کنند.
به  نسبت  هم  فردی  که  صورتی  در   -5
انتخاب رشته در مرحله انتخاب رشته‌های 
با آزمون و رشته‌های صرفاً بر اساس سوابق 
هم  و  کند  اقدام  آزمون(  )بدون  تحصیلی 
صرفاً  رشته‌‌های  برای  ثبت‌نام  مرحله  در 
آزمون(  )بدون  تحصیلی  سوابق  اساس  بر 

اقدام به ثبت‌نام و انتخاب رشته برای این 
رشته‌ها کند، ثبت‌نام و انتخاب رشته وی در 
بر اساس سوابق تحصیلی  رشته‌های صرفاً 
باطل خواهد شد و هزینه پرداختی وی نیز 

مسترد نخواهد شد.
رشته‌هاي  انتخاب  راهنماي  دفترچه   -6
آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  تحصيلي 
ضوابط  و  شرايط  تمامی  حاوي  عالي، 
تحصيلي  مختلف  رشته‌هاي  اختصاصي 
پرديس  مجازي،  شبانه،  روزانه،  دوره‌هاي 
خودگردان و شهریه‌پرداز، دانشگاه پيام‌نور، 
و  غيرانتفاعي  عالي  آموزش  مؤسسات 
غيردولتي )اعم از با آزمون و پذيرش صرفاً 
بر اساس سوابق تحصيلي »بدون آزمون«(، 
فرم  تكميل  نحوة  دربارة  کامل  توضيحاتِ 
انتخاب رشته و همچنين راهنمای مراجعه 
و  است  سراسری  آزمون  جامع  سامانه  به 
رشتۀ  انتخاب  دفترچه‌های  باید  داوطلبان 

مربوط را به دقت مطالعه کنند.
به  نسبت  ابتدا  که  می‌شود  تأکید   -7
انتخاب  راهنماي  دفترچه  دقيق  مطالعۀ 
 )2 شماره  )دفترچه  تحصيلي  رشته‌هاي 
گروه آزمايشي مربوط و توضيحات مندرج 
در بخش پيوست‌ها و نیز ویژه‌نامه انتخاب 
رشته اقدام کرده و كدرشته‌محل‌هاي مورد 
نظر خود را )برابر ضوابطي كه در دفترچه 
راهنماي انتخاب رشته درج شده( استخراج 
و به ترتيب تقدمِ علاقه مرتب کنید و پس 
ابتدا  را  خود  انتخابي  كدرشته‌هاي  آن،  از 
انتهای  در  مندرج  پيش‌نويس  فرم  در 
دفترچه راهنماي انتخاب رشته درج و پس 
كدرشته‌محل‌هاي  صحت  از  اطمينان  از 
فرم  در  را  كدرشته‌محل‌ها  این  انتخابي، 
تكميل  و  ثبت  اینترنتی  رشته  انتخاب 
كدرشته‌هاي  نهايي  تأیيد  از  پس  کنید. 
انتخابي، شماره 15 رقمي از سوی سيستم 
اختيار  در  رشته  انتخاب  رسيد  عنوان  به 
داوطلبان  شد.  خواهد  داده  قرار  متقاضي 
توجه داشته باشند كه فقط يك بار اجازه 
مي‌شود.  داده  فرد  هر  به  رشته  انتخاب 
ضمناً پس از انجام انتخاب رشته و دريافت 
فرم  مي‌توانند  داوطلبان  رقمي،  رسيد 15 
دفعات  تعداد  به  را  خود  رشته  انتخاب 

محدود تصحيح يا ويرايش کنند. 
انتخاب رشته‌هاي  8- در صورت علاقه به 
ضوابط  و  شرايط  حتماً  بورسيه،  يا  خاص 
جداگانه  صورت  به  )که  را  رشته‌ها  اين 

راهنمای  دفترچه‌هاي  پيوست  عنوان  به 
اين  اطلاع‌رسانيِ  درگاه  در  رشته  انتخاب 
و  كنيد  مطالعه  است(  شده  درج  سازمان 
اين  لازم،  شرايط  داشتن  در صورت  صرفاً 
توضیح  به  لازم  کنيد.  انتخاب  را  رشته‌ها 
معرفی‌شدگان  اسامی  فهرست  که  است 
چندبرابرِ ظرفیت برای رشته‌های بورسیه و 
دارای شرایط خاص به منظور انجام مراحل 
مصاحبه یا گزینش، در اواسط شهریور ماه 

در درگاه اطلاع‌رسانی منتشر خواهد شد.
به  علاقه‌مندی  اعلام  برای  داوطلبان   -9
آزمون  با  رشته‌هاي  در  پذيرش  منظور 
مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  و  پيام‌نور  دانشگاه 
به  نسبت  باید  غيرانتفاعي،  عالي  آموزش 
پرداخت هزينۀ مربوط به علاقه‌مندي به هر 
کي از اين دوره‌ها )برای هر کدام به صورت 
جداگانه مبلغ 360/000 )سیصد و شصت 
پرداخت  سيستم  طريق  از  ريال(  هزار( 
اطلاع‌رساني  درگاه  در  مندرج  اينترنتي 
اين سازمان )بخش خريد كارت اعتباري( 
اين  رشته‌محل‌های  سپس  و  کرده  اقدام 
انتخاب  فرم  در  را  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها 

رشته خود درج کنند. 
در  پذيرش  به  علاقه‌مند  داوطلبانِ   -10
شهيد  دبير  تربيت  و  فرهنگيان  دانشگاه 
مطابق  که  صورتی  در  تهران،  رجايي 
انتخاب  به  مجاز  اولیه،  نتایج  کارنامه 
رشته‌های دانشگاه فرهنگیان و تربیت دبیر 
شهید رجایی تهران شده‌اند، در اين مرحله 
شرایطِ  داشتن  از  اطمینان  با  مي‌توانند 
با  دانشگاه‌ها،  این  رشته‌های  در  پذیرش 
علاقه‌مندي  به  مربوط  هزينۀ  پرداخت 
مبلغ  به  دانشگاه‌ها  اين  رشته‌هاي  به 
360/000 )سیصد و شصت هزار( ريال از 
مندرج  اينترنتيِ  پرداختِ  سيستمِ  طريق 
در درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان )بخش 
انتخاب  به  نسبت  اعتباري(،  كارت  خريد 
رشته‌محل‌های اين دانشگاه‌ها اقدام کنند.

11- سامانۀ انتخاب رشتۀ مجازي سازمان 
سنجش، حداکثر تا تاریخ 1402/05/31 از 
به  اين سازمان،  اطلاع‌رساني  طريق درگاه 
به داوطلبان در  منظورِ راهنمايي و كمك 
انتخاب رشته آزمون سراسري سال 1402 
)براي رشته‌هاي با آزمون و رشته‌هاي صرفاً 
دسترس  در  تحصيلي(  سوابق  اساس  بر 

داوطلبان قرار خواهد گرفت.
ادامه در صفحه 14

عزیز  داوطلبان  تمام  که  همان‌گونه 
می‌دانند،   1402 سال  سراسری  آزمون 
علمی  نتیجه  گذشته،  روز  چند  طی 
 1402 سال  سراسری  آزمون  داوطلبان 
به صورت کارنامه حاوی نمره کل نهایی، 
روی  بومی،  وضعیت  و  سهمیه  رتبه، 
درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش قرار 

گرفته است.
در  را  ستون  این  مفاد  خاطر،  همین  به 
نکته  چند  یادآوری  به  رو،  پیشِ  شماره 
رشته  انتخاب  راهنمای  دفترچه  به  راجع 
مسائل  و  آزمایشی  مختلف  گروه‌های 
سراسری  آزمون  رشته  انتخاب  با  مرتبط 

سال جاری اختصاص می‌دهیم:
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رشـته‌های  در  داوطلبـان  ثبت‌نـام  آیـا   
دوره‌هـای کاردانـی دانشـگاه فنـي و حرفه‌اي 
کـه پذیـرش آنهـا صرفـاً بـر اسـاس سـوابق 
تحصیلـی اسـت، همچنـان امکان‌پذیر اسـت؟

متقاضیـان ثبت‌نـام در رشـته‌هایی کـه پذیـرش آنها 
در دوره‌هـای کاردانـی دانشـگاه فنـی و حرفـه‌ای و 
مؤسسـات آمـوزش عالـی غیردولتـی - غیرانتفاعـی 
سـال ۱۴۰۲ صرفاً بر اسـاس سـوابق تحصیلی صورت 
می‌گیـرد، در صورتـی ‌کـه در زمـان مقـرر موفـق بـه 
ثبت‌نـام در ایـن  پذیـرش نشـده‌اند، می‌تواننـد برای 
پذیـرش در ایـن رشـته‌ها، از روز سه‌شـنبه ۳۱ مرداد 
مـاه تـا روز جمعـه ۳ شـهریور مـاه، پـس از مطالعـه 
در  منـدرج  اصلاحیـات  و  راهنمـا  دفترچـه  دقیـق 
اطلاعیـه ۲۵ تیـر مـاه، نسـبت بـه ثبت‌نـام و انتخاب 

رشـته در پذیـرش ایـن رشـته‌ها اقـدام کنند.
 پذیرش در آن گروه از رشـته‌های دوره‌های 
کاردانـی دانشـگاه فنـی و حرفـه‌ای کـه بـر 
می‌شـود،  انجـام  تحصیلـی  سـوابق  اسـاس 

اسـت؟   چگونه 
پذیـرش در رشـته‌های دوره‌هـای کاردانـی دانشـگاه 
فنـی و حرفه‌ای و مؤسسـات آمـوزش عالی غیردولتی 

اسـاس  بـر  صرفـاً  کـه  سـال ۱۴۰۲  غیرانتفاعـی   -
سـوابق تحصیلـی انجـام می‌شـود، بـر اسـاس معدل 

کل دیپلـم صـورت می‌گیـرد.
  اگـر تـا آخـر شـهریور مـاه مـدرک دیپلـم 
خـود را اخـذ نکنیـم، آیـا می‌توانیـم در دوره 
آزمـون کاردانی فنـی و حرفه‌ای ثبت‌نـام کنیم؟
دانش‌آمـوزان شـاغل بـه تحصیـل، بـه شـرط اخـذ 
مـدرک دیپلم خـود تا تاریـخ 1402/11/30 منحصراً 
انتخـاب رشـته محل‌هـاي نيمسـال دوم  بـه  مجـاز 

تحصیلـی سـال 1402 - 1403هسـتند.
رشـته‌های  در  داوطلبـان  ثبت‌نـام  آیـا   
دوره‌هـای کاردانی به کارشناسـی سـال 1402 
کـه پذیـرش آنهـا صرفـاً بـر اسـاس سـوابق 

اسـت؟ امکان‌پذیـر  اسـت،  تحصیلـی 
 داوطلبانـی کـه در موعـد مقـرر موفق بـه ثبت‌نام در 
ایـن پذیـرش نشـده‌اند، می‌توانند از تاریـخ 31 مرداد 
مـاه  تـا 3 شـهریور  مـاه، بـرای ثبت‌نـام در پذیـرش 
رشـته‌های بـدون آزمـون )صرفـاً بـر اسـاس سـوابق 
تحصیلـی(، به درگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش 
از مطالعـه دقیـق دفترچـه  و پـس  مراجعـه کـرده 
راهنمـا، نسـبت بـه ثبت‌نـام و انتخاب رشـته خود در 

پذیـرش ایـن رشـته‌ها اقـدام کنند.
 مکال پذیـرش در آن گـروه از رشـته‌های 
بـر  بـه کارشناسـی کـه  دوره‌هـای کاردانـی 
می‌شـود،  انجـام  تحصیلـی  سـوابق  اسـاس 

چگونـه اسـت؟ 
بـه  کاردانـی  دوره‌هـای  رشـته‌های  در  پذیـرش   
کارشناسـی سـال 1402 که صرفاً بر اسـاس سـوابق 
بـر اسـاس معـدل دوره  انجـام می‌شـود،  تحصیلـی 

می‌گیـرد. صـورت  کاردانـی 
 اگـر تا آخر شـهریور مـاه، مـدرک کاردانی 
در  می‌توانیـم  آیـا  نکنیـم،  اخـذ  را  خـود 
دوره‌هـای کاردانـی بـه کارشناسـی ثبت‌نـام 

نماییـم؟
دانشـجویان شـاغل به تحصیل در مقطـع کاردانی، به 
شـرط اخذ مـدرک کاردانی تـا تاریـخ 1402/11/30 
منحصـراً مجـاز به انتخاب رشـته محل‌هاي نيمسـال 

دوم تحصیلی سـال 1402 - 1403 هسـتند.

برگرفته از دفترچه‌های ثبت‌نام آزمون‌های
کاردانی فنی و حرفه‌ای و کاردانی به کارشناسی
 به اهتمام مژگان احتشام حسینی 

همه ساله پذيرش دانشجو در مقطع کارداني، ويژه دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات آموزش عالي غيردولتي - غيرانتفاعي براي ورود 
به رشته‌هاي دوره‌هاي روزانه، نوبت دوم )شبانه( و غيرانتفاعي و کاردانی به کارشناسی براي ورود به رشته‌هاي دوره‌هاي روزانه، نوبت 
دوم )شبانه(، غيرانتفاعي، شهریه‌پرداز و مجازی  انجام مي‌شود. داوطلبان متقاضي پذيرش در این مقطع، اعم از رشته‌هاي با آزمون یا 
پذيرش با سوابق تحصيلي )بدون آزمون(، لازم است که در اين مرحله ثبت‌نام کنند و تمامي مراحل ثبت‌نام را انجام دهند.                                                                                  
 رشته‌های با آزمون مقاطع کاردانی فنی و حرفه‌ای و کاردانی به کارشناسی سال 1402 ‌در روز جمعه مورخ 1402/6/3 برگزار خواهد شد؛ 
ضمن آنکه برای برخی از رشته‌ها پذیرش بر اساس سوابق تحصیلی صورت می‌گیرد. برای این گروه از متقاضیان، سؤالاتی مطرح شده 
که با تماس تلفنی، مراجعه حضوری یا مراجعه به سیستم پاسخگویی اینترنتی سازمان سنجش، به این سازمان منعکس گردیده است. 

در این راستا به پرسش‌های مهم در این زمینه که در ذیل می‌آید، پاسخ داده شده است:

به سؤالات مهم پاسخ 
آزمون‌های  در   داوطلبان 
به کارشناسی  و کاردانی  و حرفه‌ای   کاردانی  فنی 
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راهكارهاي پيشنهادي   انتخاب رشته برای داوطلبان

شروع
كارنامه خود را از سايت 
سازمان سنجش دريافت 

کنيد.

1

کارنامه خود را به دقت 

نگاه و بررسی کنید و زير 

اطلاعات مهم  كارنامه 

خود را خط بكشيد.

6

با توجه به فهرست رشته‌‌هاي انتخاب شده از 

جانب خودتان و فهرست رشته‌هاي انتخاب
 
شده از سوی نرم‌‌افزار انتخاب رشته مجازي
 
سازمان سنجش و با در نظر گرفتن مسافت
 
دانشگاه‌‌ها از محل سكونت خود و همچنين
 
مشورت با اعضـای خانواده خـود، یک
 
کدرشته‌محل   150 شامل  نهايي  فهرست 

انتخابی تهيه کنيد.

11

شامل  بايد  شما  نهايي  فهرست 

حداكثر 150 كد رشته محل باشد. 

مجدداً  را  رشته‌‌ها  كد  و  رشته‌‌ها 

انتخاب  صحت  از  و  کنيد  مرور 

خود مطمئن شويد.
13

دفترچه انتخاب رشته آن 
گروه آزمايشي را که در 
به  کرده‌‌اید،   شرکت  آن 
صورت چاپ شده يا فايل 
در  موجود  الكترونكيي 
سنجش،  سازمان  سايت 

تهيه و آماده كنيد.

2

فهرستي از رشته‌‌هاي  مورد 
علاقه‌‌تان را طبق رشته‌‌هاي 
موجود در دفترچه انتخاب 
رشته، علامت‌‌گذاري کرده 
برگ‌‌هاي  روي  را  آنها  و 

يادداشت کنيد.

7

 می‌‌توانید به مشاور دبيرستان
خود يا به مراكز مجاز انتخاب 
رشته آموزش و پرورش، براي 
انتخاب  فهرست  كردن  نهايي 
رشته خود و راهنمايي گرفتن 

از آنها نیز  مراجعه کنيد. 

12

با ديـدگاهي واقـع‌‌بينانه،  

توان علـمي و علاقه‌‌تان را 

براي تصميم‌‌گيري و انتخاب 

رشته، مدّنظر قرار دهيد.
8

رشـته  انتخـاب  ويژه‌‌نامـه 
کـه  را  سراسـري  آزمـون 
سـازمان سـنجش آمـوزش 
انتخـاب  مهلـت  در  کشـور 
منتشـر   و  تدویـن  رشـته 
می‌‌کنـد و راهنمـای خوبی 
اسـت،  رشـته  انتخاب  برای 
تهيـه و بـا دقـت و آرامش 

مطالعـه کنيـد.

با  و  کنيد  بررسي  را  خانوادگي‌‌تان  شرايط  و  روحي  وضعيت 
خانواده‌‌‌تان مشورت کرده و موارد زير را مورد توجه قرار دهيد: 
ميزان وابستگي‌‌‌تان به اعضای خانواده و توان دوري از آنها، امكان 
سكونت شما در شهري غير از محل سكونت‌‌تان، وضعيت خوابگاه 
در شهرهاي مورد نظر شما براي تحصيل، در نظر گرفتن وضعيت 
اقتصادي خانواده براي تقبل هزينه‌‌هاي تحصيل شما در شهري ديگر 
و همچنين در نظر گرفتن توان اقتصادي خانواده براي تحصيل شما 
از جمله در  از دوره روزانه،  غیر  تحصیلی  در دوره‌‌هاي مختلف 

دوره‌‌های: شبانه، پيام‌‌نور، غير انتفاعي، دانشگاه آزاد و پرديس‌‌ها.

دفترچـه انتخاب رشـته را به 
دقت مطالعه کنيـد و در آن 

بـه ضوابـط  انتخاب رشـته 
رشـته‌‌هاي  و  کنیـد  توجـه 

دانشـگاه‌‌هاي  و  موجـود 
کنید.مختلـف در ایـن دفترچه را  مـرور 

تمركز در مكاني آرام و با لباس  با  همراه  راحت، 
بنشينيد.

3
4

10

5

9 براي آگاهي از اينكه بدانید با توجه 

پذیرفته‌‌شدنتان  احتمال  رتبه‌‌تان،  به 

بيشتر   دانشگاهي  و  رشته  چه  در 
سازمان  سايت  به  مي‌‌توانيد  است، 

سنجش مراجعه کرده و از نرم افزار 
انتخاب رشته مجازي موجود در آن، 

براي انجام  این کار استفاده کنید.

14
مراجعه  سنجش  سازمان  سايت  دقت به  با  را  محل‌‌ها  رشته  كد  و  رشته کرده  انتخاب  به  مربوط  بخش  در 

وارد کنيد.

از ثبـت شـدن انتخاب رشـته خـود در 
سایت سازمان سـنجش اطمینان حاصل 
کنیـد و از فرم انتخاب رشـته‌‌‌تان پرينت 

بگيريد. 

15 موفق 
باشید
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نکات کاربردی قابل تأمل
قبل از انتخاب رشته برای
داوطلبان، والدین و مشاوران

الف- پیشــنهادهای کاربردی بــه والدین و 
داوطلبان انتخاب رشته

در مورد انتخاب رشته، نظریات مختلفی وجود دارد و هر 
یک از آنها سنین مختلفی را مناسب انتخاب رشته می‌دانند. 
نظریه دونلد سوپر، تحت تأثیر نظریات رشدی بوهلر، زمان 
مناسب را برای انتخاب رشته 15 تا 24 سالگی )جریان 
مکاشفه افراد تا 24 سالگی طول می‌کشد( می‌داند. در این 
نظریه، روی مفهوم خودپنداره تأکید شده است. کینزبرگ 
معتقد است که انتخاب حرفه، دوره‌ای تکاملی است که متأثر 
از تجربه‌های گذشته، ارزش‌ها، علایق، توانایی‌ها و دانایی‌های 

فرد است، و برای انتخاب شغل، سه دوره  را باید برشمرد:
 1( دوره رؤیایی )Fantasy period(: این دوره تا یازده

سالگی ادامه دارد. 
2( دوره آزمایشی )Interest period(:  این دوره از 

یازده سالگی تا هفده سالگی ادامه دارد.
3( دوره واقع‌بینی )Realistic period(: این دوره از 
سن هفده سالگی به بعد است و بر اساس دوره‌های قبلی 
را کشف  خود  واقعی  علایق  فرد  پیشین،  تجربه‌های  و 

می‌کند و به انتخاب شغل می‌پردازد.
مناسب  شغل  انتخاب  در  عامل  چهار  نظرکینزبرگ،  به 

دخالت دارد که عبارت است از:
1( بررسی و سنجش واقعیت. 

2( تکامل مناسب رشد با توجه به زمان. 
3( توانایـی فـرد بـرای به تعویـق انداختن احسـاس لذت 

خوشی.  و 
4( توانایی فرد به قبول و سازش با طرح‌ریزی شغلی.

خود  که  می‌کنند  تلاش  کنکور  مشاوران  از  بسیاری 
دست به انتخاب رشته داوطلبان بزنند. وظیفه اساسی 
آنها این است که اطلاعات لازم را برای انتخاب رشته، 
در اختیار داوطلبان قرار دهند، و این داوطلبان هستند 
که باید اهمیت فرآیند در اولویت قرار دادن رشته‌ها را 
درک کنند و با رشته‌ها، دانشگاه‌ها و مقاطع و شرایط 

تحصیل کاملًا آشنا باشند.
مدرسه  مدیران  و  والدین  انتظارات  که  فشاری  اثر  بر 
روی داوطلبان ایجاد می‌کنند، تعدادی بسیار اندکی از 
آنها دست به جعل کارنامه با درصدهای جعلی نجومی 
میزنند و کارنامه خود را در شبکه‌های مجازی منتشر 
می‌کنند تا وضعیت نمره‌کلسازی را به صورت آشفته و 
منتشر  کارنامه‌های  از  بسیاری  دهند.  نشان  بی‌ضابطه 
شده در فضای مجازی، جعلی هستند و متأسفانه تعدادی 
از مشاوران کم اطلاع کنکور نیز متوجه جعلی بودن آنها 
نمی‌شوند. گسترش شایعه پراکنی و دادن اطلاعات غلط 
مشاوران کنکور در شبکه‌های مجازی، بسیار زیاد است 
و به گونه‌ای است که نمی‌توان اطلاعات معتبر لازم را 
مجازی  از شبکه‌های  انتخاب‌های شغلی،  تصمیم  برای 

دریافت کرد. 

انسان، تنها موجودی است که قدرت انتخاب دارد و می‌توان »شأن کامل انتخاب« را برای وی  تصور کرد. هر سال بیش از یک میلیون نفر، 
بعد از دریافت کارنامه آزمون سراسری، یک هفته وقت دارند که در مورد مسیر حرفه‌ای و تحصیلی خود تصمیم گرفته و رشته مورد نظرشان 
را انتخاب کنند. مقوله انتخاب رشته در ایران، یکی از چالش برانگیزترین مراحل زندگی داوطلبان است که باید مورد توجه قرار گیرد. در 
این شماره، بر اساس نظریات و مطالعات روان‌شناسی تحصیلی، چند نکته کاربردی در این زمینه به داوطلبان و والدین و مشاوران پیشنهاد 

  مهدی اکبریمی‌شود تا در حین انتخاب رشته، به این نکات توجه کنند.

بسیاری از مشاوران کنکور تلاش 
می‌کنند که خود دست به انتخاب 

رشته داوطلبان بزنند. وظیفه 
اساسی آنها این است که اطلاعات 

لازم را برای انتخاب رشته، در 
اختیار داوطلبان قرار دهند، و این 
داوطلبان هستند که باید اهمیت 

فرآیند در اولویت قرار دادن 
رشته‌ها را درک کنند و با رشته‌ها، 

دانشگاه‌ها و مقاطع و شرایط 
تحصیل کاملًا آشنا باشند
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بر  حرفه‌ای  نظارت  برای  مکانیسمی  حاضر،  حال  در 
مشاوران کنکور وجود ندارد و این بازار با بی‌نظمی‌های 
شبکه  در  زیاد  تبلیغات  آنکه  ضمن  روبروست؛  زیادی 
مشاوران،  این  از  تعدادی  بودن  نمایشی  و  مجازی 
وضعیت را بدتر از پیش کرده است. تعدادی زیادی از 
این مشاوران نمایشی، ادعای حل کردن سؤالات را در 
که خود  است  حالی  در  این  دارند؛  ثانیه  از سی  کمتر 
برای همان سؤال، بیش از یک روز وقت صرف کرده‌اند، 
اما نتیجه را در سی ثانیه خلاصه می‌کنند ! در واقع، این 
افراد سعی می‌کنند که کار سخت داوطلبان را در روز 
برگزاری آزمون سراسری سعی دارند بسیار ساده جلوه 
این مشاوران کنکور،  از  بسیاری  دیگر،  از سوی  دهند؛ 
والدین و داوطلبان  به  ندارند.  رزومه تحصیلی معتبری 
پیشنهاد می‌شود که به مشاوران و روان‌شناسان مدرسه 
و آشنایان خودشان مراجعه کنند و آن گروه از مشاوران 
کنکوری را انتخاب کنند که خود در مسیر تحصیلی‌شان 
موفق بوده‌اند؛ در واقع، سؤالاتشان از مسیر انتخاب رشته 
و تحصیل را از افرادی بپرسند که خود با موفقیت از آن 

مسیر عبور کرده‌اند. 
بر  نورزید:  رشک  داوطلبان  دیگر  بر  و  نکنید  مقایسه 
اساس اصول کلاسیک و مدرن روان‌سنجی، هیچ صاحب 
نظری نمی‌تواند این ادعا را داشته باشد که داوطلبان ده 
باهوش‌ترین  و  قوی‌ترین  نهایی،  نمره‌کل  بالای  درصد 
داوطلبان هستند و نود درصد بعدی، ضعیف‌ترین و کم 
به  راجع  نظریات  امروزه  هستند.  داوطلبان  هوش‌ترین 
هوش و پیشرفت تحصیلی، بر چند بعدی بودن آنها اشاره 
دارد. مطابق این نظرات، تنها می‌توان گفت که داوطلبان 
در این آزمون، بر اساس میزان تسلط به محتوای دوره 
متوسطه، عملکرد بهتری در مقایسه با دیگران داشته‌اند؛ 
جامع‌تری  نگاه  والدین،  که  می‌شود  پیشنهاد  بنابراین، 
نسبت به عملکرد فرزندان خود داشته باشند و به هیچ 
یکدیگر  با  سراسری  آزمون  داوطلبان  مقایسه  به  وجه 
نپردازند؛ چون آنها سبک زندگی، تاریخچه رشد، سبک 
حمایتی، فضای روانی و اجتماعی مختلفی را در طول 
مسیرهای  به  نمی‌توان  و  داشته‌اند  متفاوتی  زندگی 
بنابراین،  نگریست؛  یکسان  داوطلبان،  زندگی  متفاوت 
بهترین مقایسه، مقایسه گذشته، حال و آینده خود فرد 

است.
کنننده  منعکس  فرزندان،  کارنامه  به  واقع‌بینانه  نگاه 
است؛  خودتان  زندگی  کارنامه  به  شما  واقع‌بینانه  نگاه 
بنابراین، میتوان به والدین پیشنهاد کرد که با واقعیت 
و  بیایند  کنار  آزمون سراسری  در  فرزندانشان  عملکرد 
تا اطلاعات  اندک، فضایی را فراهم کنند  این زمان  در 
در  داوطلبان  خود  و  گیرد  قرار  آنها  اختیار  در  درست 
مورد رشته‌ها نظر دهند و تصمیم بگیرند. این واقعیت 
در  آزمون سراسری،  داوطلبان  که  پذیرفت  باید  هم  را 
آخرین سال‌های دهه دوم زندگی‌شان قرار دارند و ارائه 
اطلاعات بیش از حد و نامربوط به آنان، اضطراب فراگیر 
و وسواس بی‌اندازه را در آنها برانگیخته خواهد کرد. در 
این است که اطلاعات مناسب و  بهترین کار  ایام،  این 

مهم در مورد رشته‌ها به داوطلبان انتقال داده شود و از 
بیان تجارب ناراحت کننده داوطلبان سال‌های گذشته 
که در میان اقوام و اطرافیان هستند، پرهیز شود. به هر 
حال، این واقعیت است که به ما بال و پر می‌دهد؛ پس 
باید قدر واقعیت‌ها را دانست، و تا واقعیت درک نشود، 

متوجه تحقق رویاها هم نخواهید شد.
و  علاقه  بین  که  هستند  مردد  داوطلبان  از  بسیاری 
ممکن  برخی  کنند.  انتخاب  را  یک  کدام  استعداد، 
به رشته‌های  اما  باشند،  داشته  ریاضی  استعداد  است 
شماره  سه  در  باشند.  داشته  زیادی  علاقه  نیز  هنری 
پرداخته  موضوع  دو  این  به  نشریه  این  در  گذشته 

شده است. به طور خلاصه، بر اساس مطالعات هشتاد 
که  گفت  باید  مدرسه  و  تحصیلی  روان‌شناسی  ساله 
داوطلبان  هوش  و  استعداد  از  مهم‌تر  بسیار  علاقه 
بنابراین، احتمال موفقیت شما در رشته‌ای که  است؛ 
به آن علاقه دارید، خیلی بیشتر از رشته‌ای است که 
چون  دارید؛  را  آن  استعداد  اما  ندارید،  علاقه  آن  به 
نژاد بشری همواره در مواردی که به آن علاقه دارد، 
تکاملی  روان‌شناسان  می‌خورد.  شکست  سخت‌تر 
فرض  البته  کرده‌اند؛  بحث  عمیقاً  موضوع  این  درباره 
رشته‌های  به  نسبت  داوطلب  که  است  این  مسلم 
صحیحی  اطلاعات  خودشناسی‌اش،  و  علاقه  مورد 
انتخاب  زمان  در  داوطلبان  از  بسیاری  باشد.  داشته 
آنها  به  که  می‌فکنند  انتخاب  را  رشته‌هایی  رشته، 
هیچ علاقه‌ای ندارند و بعدها در زمان تحصیل در آن 
آنها  در  تحصیل  به  نسبت  چقدر  که  می‌فهمند  رشته 
رشته  به  موفقیت،  کسب  با  سپس  و  هستند  مستعد 
بلوم و  پنجاه ساله  خود علاقه‌مند می‌شوند. مطالعات 
مهم‌ترین  علاقه،  که  می‌دهد  نشان  کلمن  و  همکاران 

است.  تحصیلی  موفقیت  عامل 
و  داروسازی  پزشکی،  رشته  سه  دانشجویان  فقط 
به همه  احترام  دندان‌پزشکی رستگار نمی‌شوند! ضمن 
باید گفت که کشور  پرُمتقاضی،  دانشجویان رشته‌های 
معلمان  دلسوز،  پرستاران  قوی،  مهندسان  به  ما  عزیز 
کارآمد، هنرمندان برجسته و ... هم نیاز دارد که سعادت 

واقعی جامعه را رقم بزنند. همه رشته‌های تحصیلی از 
نمی‌توان  و  هستند  برخوردار  جامعه  در  بالایی  اهمیت 
صرفاً یک پزشک، داروساز و ... را بر یک معلم، نقاش، 
بازیگر، مهندس معمار، مهندس برق، مترجم و ... ترجیح 
داد، و زمانی که افراد در همه رشته‌ها، بهترین عملکرد 
خود را داشته باشند، جامعه پیشرفته‌ای خواهیم داشت. 

ب( پیشنهاد به مشاوران انتخاب رشته
انتخاب رشته می‌توانند به  مشاوران و روان‌شناسان در 

نکات زیر توجه کنند:
جرالد کوری در کتاب »نظریه و کاربست مشاوره و روان 
ارائه  مشاوره  نظریه‌های  از  تقسیم‌بندی  یک  درمانی«، 

داده است که مشاوران باید به آنها توجه کنند. 
در  بصیرت  ایجاد  بر  که  پویا  روان  دیدگاه‌های   -1
داوطلبان  تأکید دارد، در روان تحلیلی فروید، انسان‌ها 
ناهوشیار،  انگیزه‌های  تأثیر  تحت  شدیداً  موجوداتی  را 
بیرون،  عوامل  و  درون  خواست‌های  بین  تعارضات 
مکانیزم دفاعی و تجارب کودکی می‌داند. در درمان آدلر، 
انسان‌ها موجوداتی اجتماعی، خلّق و همکاری کننده 
هستند. در این نظریه، بر کلیت فرد و درک دیدگاه‌های 
ذهنی و احساس حقارت که موجب تلاش برای برتری و 

سبک زندگی هر فرد می‌شود، تأکید شده است. 
احساسات  بر  که  محو  رابطه  و  تجربی  دیدگاه   -2
اصالت  در  مثال،  برای  دارد؛  تأکید  ذهنی  تجارب  و 
کارِ  و  هستند  آزادی  موجودات  ذاتاً  انسان‌ها  وجود، 
محدود  هستی  با  داوطلبان  کردن  مواجه  درمانگر، 
این  خلق  در  خودشان  سهم  از  تا  است  شده‌شان 
درمان شخص‌محور،  در  یابند.  آگاهی  موجودیت  نوع 
برای  را  لازم  توانایی  و  ظرفیت  انسان‌ها  از  یک  هر 
درونمان  در  منابعی  زیرا  دارند؛  مشکلاتشان  درک 
قادر  مسائلمان  حل  به  نسبت  را  ما  که  دارد  وجود 
شدن،  دیده  شدن،  درک  به  نیاز  انسان  می‌سازد. 
دارد.  و شرط  بی‌قید  مثبت  توجه  و  پذیرش  حمایت، 
بلوغ  به  رسیدن  برای  انسان  نیز  درمانی  گشتالت  در 
بیابد  زندگی  در  شخصاً  را  خودش  راه  باید  شخصی، 
داوطلب  باید  مشاور  بنابراین،  باشد؛  مسؤولیت‌پذیر  و 
را از تجارب زمان حال آگاه کند و به او بفهماند که 

هدف، دست‌یابی به خودآگاهی است.
3- دیدگاه‌های شناختی - رفتاری که بر تفکر، رفتار و 
نگرش فعل‌محورانه تأکید دارند. در رفتاردرمانی، توانایی 
رفتارهای  یادگیری  و  ناسازگار  رفتار  رفع  بر  انسان 
سودمند و ارزیابی همه جانبه از رفتار داوطلب ارتقا داده 
می‌شود. در واقعیت درمانی، به رفتار کنونی و قضاوت 
داوطلب در خصوص سودمندی یا بیهودگی رفتارش و 
و  داوطلب  از سوی  اعمال  تک  تک  مسؤولیت  پذیرش 
شأن انتخاب انسان پرداخته می‌شود و در رفتاردرمانی 
عقلانی و عاطفی، باورهای غلط در مورد انتخاب رشته 
به  نیز  سیستمی  درمانی  خانواده  می‌شود.  اصلاح 
کمبودهای  و  مشکلات  با  که  می‌کند  کمک  داوطلبان 

گذشته‌شان، آینده‌شان را تحت تأثیر قرار ندهند.  

نگاه واقع‌بینانه به کارنامه فرزندان، 
منعکس کنننده نگاه واقع‌بینانه شما 

به کارنامه زندگی خودتان است؛ 
بنابراین، میتوان به والدین پیشنهاد 

کرد که با واقعیت عملکرد فرزندانشان 
در آزمون سراسری کنار بیایند و 
در این زمان اندک، فضایی را فراهم 

کنند تا اطلاعات درست در اختیار آنها 
قرار گیرد و خود داوطلبان در مورد 
رشته‌ها نظر دهند و تصمیم بگیرند




