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از ماهيت متفاوت دانشگاه با مدرسه تا چه اندازه آگاه هستيد؟

نکته

یادداشت هفته

 مدیر اجرایی

سخن بزرگان

حضرت امام علی )ع(:

فی ذیلِ هذهِ الایه وابْتَغوا الیهِ الوَسیلهَ. 

أنا وسیلَتُه.

آیه شریفه  این  تفسیر  در  علی)ع(  امام 

که خداوند می فرماید: »و برای تقّرب 

 به پروردگارتان وسیله بجویید« فرمودند:

» من وسیله تقرب به خدا هستم «.

)تفسیر المیزان، ج ۵، ص ۳۶۲(

حضرت امام صادق )ع(:

نحَنُ حَبْلُ اللهِ الذّی قال اللهُ تعالی: و 

اعتَصمِوا بحبلِ اللهِ جمیعاً و لا تفَرَّقوا.

الهی  ریسمان  همان  بیت(  )اهل  ما 

تعالی  و  تبارک  خداوند  که  هستیم 

فرمودند همگی به ریسمان الهی چنگ 

زنید و پراکنده نشوید.

)بحارالانوار، ج ۲۴، ص ۸۴(

انتخاب  چگونگي  بحث  ادامه  در 
با  شماره  اين  در  تحصيلي،  رشته 
شما از »دانشگاه« و »آموزش عالي« 

سخن خواهيم گفت.
»دانشگاه« نسبت به »مدرسه« از ماهيت 
كه  كسي  و  است  برخوردار  متفاوتي 
بايد  مي‌خواهد در »دانشگاه« وارد شود، 
اين  بين  تفاوت ماهوي  اين  به  اشراف  با 
به  اقدام  آموزشي،  نهاد  زيرمجموعه  دو 
انتخاب رشته تحصيلي نمايد تا با انتخاب 
عدم  از  ناشي  مي‌تواند  بعضاً  كه  غلط، 
»آموزش  و  »دانشگاه«  صحيح  شناخت 
عالي« باشد، دچار عواقب و سرخوردگي 
در  خود  نادرست  انتخاب  این  از  حاصل 

آينده نزديك نشود.
در اين گام، داوطلب بايد به تعيين هدف 
به  بپردازد.  »دانشگاه«  به  ورود  از  خود 
داوطلب،  كه  است  لازم  همين ‌منظور، 
موجود  تفاوت‌هاي  شناخت  بر  علاوه 
بين دو زيرمجموعه نهاد آموزشي، يعني 
دانشگاه و مدرسه، به بررسي اين تفاوت‌ها 
قابل  آشنايي  منظر،  اين  از  تا  بپردازد 
توجهي با اين دو نظام آموزشي‌ پيدا كند. 

در يك نگرش كلي، مي‌توان به تفاوت‌هاي 
آموزشي  نظام  دو  در  موجود  ساختاري 
مي‌آيد،  ذيل  در  كه  مدرسه،  و  دانشگاه 

اشاره كرد: 
و  »جست  در  فرد  »دانشگاه«  در   
جو«ي دانش است و آموزش با »جست 
و جو« آغاز مي‌شود، ولي در »مدرسه«، 
محور  و  مي‌زند  را  اول  حرف  »آموزش« 

اصلي تمام فعاليت‌هاست؛ 
استاد  عمل  حوزه  »دانشگاه«،  در   
مراتب  به  »آموزش«،  براي  دانشجو  و 
گسترده‌تر از »مدرسه« است و »آموزش«، 
مصوب  سرفصل‌هاي  چارچوب  در  تنها 

درسي، خلاصه نمي‌شود؛
 »دانشگاه«، مكاني براي تضارب آراء و 
انديشه‌هاي گوناگون و گاه متضاد است، 
و از برخورد اين آراء و انديشه‌هاست كه 
»دانش« حاصل مي‌شود؛ اما مدرسه، تنها 
محلي براي آموزش معارف و دانش‌هاي 
منظور  به  كس  هر  كه  است  بنياديني 
به  ورود  براي  لازم  مهارت‌هاي  كسب 
فراگيري  به  عالي«،  »آموزش  يا  اجتماع 

آن »آموزش«ها نيازمند است.
و ....

كه  كلي،  گزاره‌هاي  اين   به  عنايت  با 
بنيادي  تفاوت‌هاي  به  راجع  بالا  در 
از آنها ياد  ميان »مدرسه« و »دانشگاه« 
كرديم، هم‌اكنون بهترين كار ممكن آن 
انتخاب  به  است كه داوطلباني كه مجاز 
رتبه  خود،  گمان  به  یا  مي‌شوند  رشته 
مورد  رشته‌های  انتخاب  برای  را  لازم 
علاوه  می‌آورند،  دست  به  خویش  نظر 
بر مراجعه به بستگان، دوستان، آشنايان 
از  يكي  از  دانش‌آموخته  افراد  ساير  يا 
كشور  عالي  آموزش  مراكز  و  دانشگاه‌ها 
آنان راجع  و كسب اطلاعات و تجربيات 
در  »دانشگاه«،  و  عالي«  »آموزش  به 
صورت امكان، از نزديك حداقل به يكي 
از دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالي كه 
به آن دسترسي دارند، مراجعه كرده و با 
كمك مسؤولان مربوط در آن دانشگاه، به 
از كاركردهاي آموزشي  شناخت اجمالي 
و پژوهشي دانشگاه‌ها بپردازند تا با كسب 
به  ورود  هنگام  بتوانند  آشنايي،  اين 
مرحله مهمي از زندگي علمي‌شان، كه با 

ورود به »دانشگاه« آغاز مي‌شود، ارتباط 
مطلوب‌تري با آن برقرار كنند و با اشراف 
دروس  استقبال  به  بيشتري  آمادگي  و 
معيّن در هر رشته بروند و تحصيل خود 

را آغاز نمايند.
و  تجارب  از  استفاده  زمينه،  اين  در 
كه  آموزشي،  مشاوران  مشورت‌هاي 
متوسطه سراسر  مدارس  در  خوشبختانه 
راهنمايي  و  خدمت  به  مشغول  كشور 
دانش‌آموزان هستند، و همچنين مطالعه 
تأليف  باره  اين  عميق كتاب‌هايي كه در 
است  اقدام‌هايي  فوري‌ترين  از  يافته‌اند، 
فرصت  اين  در  مي‌توانند  داوطلبان  كه 
محدود، به آن بپردازند و آگاهي‌هاي لازم 

را در باب اين موضوع كسب نمايند.
نكته مهم ديگر در اين گام، بررسي هدف 
است.  »دانشگاه«  به  ورود  از  داوطلبان 
مراكز  به  ورود  هنگام  افراد  مجموع،  در 
تقسيم  دسته  چند  به  عالي،  آموزش 

مي‌شوند:
عده‌اي از داوطلبان، هدف خود را از ورود 
به دانشگاه، پيدا كردن شغل مطلوبي در 
آينده نزديك و پس از فراغت از تحصيل 
رشته‌اي  جوي  و  جست  در  و  مي‌دانند 
آن  در  تحصيل  منظور  به  انتخاب  براي 
رشته براي رسيدن به يك شغل مناسب 
اين  هستند.  اجتماعي  جايگاه  داراي  و 
رشته‌هاي  شناخت  ضمن  بايد،  افراد 
بازار كار هر  به  دانشگاهي و »دانشگاه«، 
رشته‌اي كه جزو انتخاب‌هاي آنهاست نيز 
برخي  كار  بازار  زيرا  نمايند؛  كافي  توجه 
زعم  به  رسم«  و  اسم  »پر  رشته‌هاي  از 
شده  اشباع  كه  مدت‌هاست  داوطلبان، 
است؛ از سوي ديگر، بايد توجه كرد كه 
زمينه  نيز  تحصيلي  رشته‌هاي  از  بعضي 
شغلي مناسبي ندارند؛ چون يا آن چنان 
كه بايد، شناخته شده نيستند، يا ضرورت 
چندان  حاضر  حال  در  آنها  وجودي 
احساس نشده است؛ با اين حال چه بايد 
گونه  اين  به  ما  توصيه  مهم‌ترين  كرد؟ 
داوطلبان، آن است كه همراه با شناخت 
خود،  توانايي‌هاي  و  استعدادها  و  علايق 
اين  دانشجويان  يا  دانش‌آموختگان  به 
آنها بخواهند  از  رشته‌ها مراجعه كنند و 
مورد  رشته‌هاي  يا  رشته  ويژگي‌هاي  كه 

صادقانه  و  مشروح  طور  به  را  نظرشان 
اين  نمايند. همچنين در  بيان  آنها  براي 
زمينه مي‌توان به افراد شاغلي كه داراي 
تحصيلات مرتبط با رشته‌هاي مورد نظر 
اين گونه داوطلبان هستند، رجوع كرد و 
موارد  اين  در  لازم  آگاهي‌هاي  به كسب 
در  كتاب‌هايي  مطالعه  ضمناً  پرداخت؛ 
زمينه رشته‌هاي مورد علاقه نيز در اين 

مورد، بسیار كارساز است.
هستند  هم  داوطلبان  از  ديگري  دسته 
رشته  در  که  آنند  خواهان  بیشتر  كه 
موردنظر خود، تا آخرين مقاطع تحصيلي 
اين  در  كه  دهند  تحصيل  ادامه  موجود 
بيشتري  شناخت  با  است  لازم  صورت، 
رشته‌هاي  يا  رشته  انتخاب  به  نسبت 
از  بسياري  چون  نمايند؛  اقدام  تحصيلي 
عالي‌تر  مقاطع  در  دانشگاهي  رشته‌هاي 
داراي  دكتري(  و  )كارشناسي‌ارشد 
گرايش‌هاي  و  شاخه‌ها  زيرمجموعه‌ها، 
متعدد و متنوعي هستند؛ بنابراين، چنين 
در  خود  علايق  رصد  به  بايد  داوطلباني 

اين زيرمجموعه‌ها نيز بپردازند.
عده‌ ديگري از داوطلبان هم، هدفشان از 
ورود به دانشگاه، مقاصد ديگري است و 
برسند؛  مقاصد  آن  به  صرفاً  مي‌خواهند 
گرفتن  افراد،  گونه  اين  اهداف  جمله  از 
آنكه  يك مدرك دانشگاهي است؛ بدون 
يا  باشند  داشته  علاقه  خاصي  رشته  به 
افراد  اين  باشد.  آنان  نظر  مدّ  رشته‌اي 
يا  رشته‌ها  اكثراً  رشته،  انتخاب  هنگام 
مقاطع يا دانشگاه‌هايي را برمي‌گزينند كه 
احتمال قبولي خود را در آنها، با توجه به 

رتبه اكتسابي‌شان، بالا مي‌بينند. 
توصيه ما به اين افراد آن است كه هرگز 
براي عبور از يك مشكل يا دشواري گذرا، 
خود را در آغوش يك مشكل ديگر، كه 
مي‌تواند عدم علاقه به تحصيل در رشته 
پذیرفته شده يا اصولاً تحصيل در مقاطع 
آموزش عالي و ... باشد، نيندازند؛ زيرا پس 
از گذشت  از اين مرحله و هنگام مواجهه 
با مشكلات تحصيلي، دچار مسائل ديگري 
انزوا طلبي و  افسردگي، اضطراب،  چون: 
... مي‌شوند كه ثمره آن مي‌تواند شکست 
از  انصراف  آموزشي،  اخراج  تحصیلی، 
تحصيل، نداشتن انگيزه شغلي و ... باشد.
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ملاک‌های 
درون فردی و

برون فردی 
مؤثر بر
انتخاب رشته
 )گفتار اول(

به  تصميم  بار  دانشجوياني ک  که  ازآنجايي 
آنها  بنابراين،  انتخاب رشته تحصيلي مي‌گيرند، 
مسير  جمله  از  خود،  آينده  درباره  تا  دارند  نياز 
حرفه و دستمزدي که دريافت خواهند نمود، فکر 
کنند؛ به همین خاطر، تجزيه و تحليل مطالعات 
قبلي، بدون بررسي دقيق ويژگي‌هاي یک رشته، 
برای  مقاله  این  مطالعه  باشد.  کامل  نمي‌تواند 
می‌خواهند  که  سراسری  آزمون‌های  داوطلبان 
می‌تواند  باشند،  داشته  درستی  رشته  انتخاب 

مناسب باشد.
را  چیزهایی  و  می‌دهد  آدم  به  را  چیزهایی  زندگی 
که  را  آنچه  میک‌نند.  دریافت  زندگی  از  انسان‌ها 
زندگی می‌دهد، می‌توانیم انتخاب کنیم و آنچه را که 
دریافت کرده‌ایم، انتخاب‌های ما هستند. قطعاً تمامی 
انتخاب‌های ما صحیح نیستند و تلاش برای دقت در 
انتخاب‌های صحیح، ضریب اشتباه ما را کاهش می‌دهد. 
انسان، تنها موجود روی زمین است که قدرت انتخاب 
به  محکوم  انسان  که  بود  معتقد  سارتر  پل  ژان  دارد. 
آزادی است و زمانی این محکومیت عینیت میی‌ابد که 
ما انتخاب میک‌نیم. انسان مختار است که انتخاب کند 
و گاه به دلیل سهل انگاری‌ها و عدم دوراندیشی، مجبور 
بنابراین،  کند؛  محدود  را  خود  انتخاب‌های  که  است 
محدودیت در انتخاب، کی بحران است و برعکس آن، 
برای بعضی از افراد، این وسعت انتخاب‌هاست که چالش 
بزرگی محسوب می‌شود. اگر بین انتخاب‌های محدود، 
بهترین انتخاب را داشته باشیم، همواره از خود حمایت 
خواهیم کرد، و اگر در وسیع‌ترین محدوده انتخاب‌ها، 
انتخاب مناسبی نداشته باشیم، آن را هم ما انتخاب 

کرده‌ایم و مسؤولیت آن برعهده خود ماست.
کیی از نقاط عطف در زندگی هر شخصی، انتخاب 
اوست.  آینده  شغلی  و  تحصیلی  مسیر  رشته، 
رشته  انتخاب  برای  را  خود  تصمیم  چه 

گرفته باشید، چه نه، کیی از سؤالات اساسی این است 
که  چه رشته‌ای مناسب‌ترین رشته با توجه به ویژگی‌های 
شخصیتی و توانمندی‌ها و هوش شماست. آنچه در دوره 
تحصيل مي‌تواند ارزيابي فرد را از کی رشته شكل داده 
قرار  تأثير  تحت  را  وي  تحصيلي  رضايت  آن  پي  در  و 
دهد، عواملي است كه از آغاز و پيش از ورود به دانشگاه، 
انتخاب رشته داوطلب را جهت داده است. در خصوص 
عوامل مؤثر بر انتخاب رشته دانشگاهي، تاكنون تحقيقات 
متعددي در خارج و داخل كشور انجام شده است كه هر 
كدام يك يا چند عامل را به عنوان عوامل مسلط يا داراي 
افراد، مشخص  کرده‌اند؛  انتخاب رشته  بيشتر در  سهم 
البته  شرايط اجتماعي و اقتصادي هر جامعه مي‌تواند وزن 
متفاوتي به عوامل مختلف بدهد؛ براي مثال، این شرایط 
مي‌تواند سهم انتخاب و علاقه فردي را در انتخاب رشته، 
كم و زياد كند. در مطالعات مختلف، تریکبی از علایق 
و  کار  بازار  خانواده،  علاقه  شخصیتی،  ویژگی  شخصی، 
آینده شغلی در انتخاب رشته افراد، مؤثر بوده است؛ برای 
مثال، پیرسون و دلمنجنیکنز )1997( در مطالعه خود، 
ترجیحات و علایق خانواده، یکسی )2000( ویژگی‌های 
کرن  خانواده،  ترجیحات   )2000( فریزبی  شخصیتی، 
)2000( ترجیحات خانواده، آینده شغلی و بازار کار، دالی 
)2003( توانمندی علمی و علایق شخصی، تاتار )2013 
آینده شغلی، یکنزی و همکارانش )2004 و  و 2021( 
2019( ویژگی‌های فردی و خانوادگی و آینده شغلی را 
مهم‌ترین ملا‌کها برای انتخاب رشته دانشجویان اعلام 
کرده‌اند. در مطالعات داخلی نیز، نصفت )1371( توانایی 
علاقه   )1372( مطهری  اجتماعی،  منزلت  و  شخص 
شخصی، نصر )1381( توانایی علمی فرد و علایق شخصی، 
عبدی و آقابابا )1388( نیز عوامل فردی، آینده شغلی، و 
ربانی و ربیعی )1390( علایق شخصی را مهم‌ترین عامل 

در انتخاب رشته دانشجویان ایرانی بیان کرده‌اند. 
يکي از عوامل بسيار مهم در پيشرفت تحصيلي و کسب 
مطلوب  اقتصادي  وضعيت  وجود  درسي،  موفقيت‌هاي 

است.  مادي  امکانات  و  رفاه  داشتن  همچنين  و 
دانش‌آموزاني که در خانواده‌هاي کم‌بضاعت 

مشغول به تحصيل هستند، تمايل دارند 
کار  بازار  وارد  سريع‌تر  هر چه  که 

بشوند و به حقوق مادي دست 
فرهنگي  عوامل  کنند.  پيدا 

نيز، در جهت‌گيري  جامعه 
دانش‌آموزان  تحصيلي 
برخي  مثلًا،  است؛  مؤثر 
است  ممکن  کشورها  از 
به تحصيل و ارتقاء سطح 
اهميت  افراد،  علمي 

آن  جهت  در  و  بدهند 
بلندمدت  برنامه‌ريزي‌هاي 

در  بدهند؛  ترتيب  را  زيادي 
حالي که در جوامع ديگر، 

اهميت  علمي  سطح  ارتقاء  از  بيشتر  پردرآمد،  اشتغال 
باشد. در يک فرآيند تصميم‌گيري، دانش‌آموزان  داشته 
ممکن است که تحت تأثیر والدين، مشاوران، دوستان و 
آشنايان و معلمان خود قرار گيرند. مرور پیشینه پژوهشی 
نشان می‌دهد که دوستان، مشاوره با خانواده و مشاوره 
تحصیلی، از عوامل تأثيرگذار در تصميم‌گيري دانشجويان 

شناخته شده‌اند.
انتخاب  روی   )1401( محمدی  و  مثنی  مطالعه  نتایج 
که  می‌دهد  نشان  حسابداری  رشته  دانشجویان  رشته 
عامل ويژگي‌هاي رشته، ويژگي‌هاي فردي، عوامل راهنما، 
ويژگي‌هاي  و  تحصيلي  ويژگي‌هاي  محيطي،  عوامل 
و  مثبت  تأثير  دانشجويان  رشته  انتخاب  بر  دانشگاه، 
ادامه  امکان  آبرومندي،  همچنین  و  داشته،  معني‌داري 
دانشگاه،  شهرت  استقلال،  بالاتر،  مقاطع  در  تحصيل 
عضويت حرفه‌اي، آرمان‌گرا بودن، پيشرفت شغلي آتي، 
دانش قبلي، اعتبار و موقعيت اجتماعي و چشم‌انداز خوب 
انتخاب  برتر  و فرصت‌هاي شغلي، به عنوان ده شاخص 
نمی‌توان  طبیعتاً  است.  شده  گزارش  حسابداري  رشته 
نتایج این مطالعه را به دانشجویان همه رشته‌ها تعمیم 
داد؛ چون هر رشته، بافت فرهنگی و علمی و اجتماعی 

مختص به خود را دارد. 
مقوله انتخاب رشته در ایران، کیی از چالش برانگیزترین 
مراحل زندگی است. ممکن است که داوطلب به رشته‌ای 
علاقه  رشته  آن  به  کار  بازار  اما  باشد،  داشته  علاقه 
نداشته باشد. این شیدایی به دو مقولگی، در دو پیوستار 
»درون‌فردی و برون‌فردی« قابل بحث است. ملا‌کهای 
و  و هوش  استعداد  به رشته،  درون‌فردی، شامل: علاقه 
شامل:  برون‌فردی،  عامل‌های  و  است  خود  از  رضایت 
علایق خانواده، نظرات مشاوران، بازار کار، آینده شغلی، 
منزلت اجتماعی و رضایت خانواده است. به نظر می‌رسد 
که امروزه ملا‌کهای برون‌فردی، از ملا‌کهای درون‌فردی 
بر انتخاب رشته مؤثرتر شده‌اند. تبعات و پیامدهای چنین 

مسیری برای انتخاب رشته، نگرانک‌ننده است.

  مهدی اکبری

آینده
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مرحله اول برای انتخاب رشته تحصیلی آگاهانه، شناخت خود است. شناخت خود، یعنی شناخت علایق، مهارت‌ها و ارزش‌ها.  پس برای شناخت خود، می‌بایست از علایق، 
مهارت‌ها و ارزش‌های فردی، آگاهی کسب کرد. در ادامه، در سه گام، هر کی از این موارد بیان می‌شود.

گام اول: خودشناسي از علایق، مبتنی بر نوع شخصیت
با مطالعه تیپ‌های شخصیتی که بیان می‌شود، افراد می‌توانند تا حدود زیادی به شناخت خود برای انتخاب آگاهانه رشته تحصیلی‌شان دست پیدا کنند؛ البته اكثر افراد، در 
واقع تركيبي از خصلت‌هاي ارائه شده در ذيل هر يك از تيپ‌هاي شخصيتي هستند و در هنگام تطبیق خود با يكي از آنها، بايد تفاوت‌هاي خود را با اين تیپ‌‌ها نیز در نظر 

داشته باشند. 
تيپ‌های شخصيتي هالند مطابق با علایق فرد

در دهه 1970 میلادی، جان هالندJohn Holland( 1( نظریه‌ای درباره گسترش علایق بر اساس شش تیپ شخصیتی ارائه کرد:

انتخاب رشته
 آگاهانه و صحيح

  فاطمه قلخانباز

تحقيقات نشان می‌دهد داوطلبانیك ه بر اساس شناخت توانايي‌ها، ارزش‌ها، مهارت‌ها، استعدادها، علایق و تيپ شخصيتي و با آگاهيك افي از رشته‌هاي 
دانشگاهي و تناسب آن با صفات فردي خویش انتخاب رشته مي‌كنند، بسيار موفق‌تر از آنهايي هستندك ه فقط بر اساس رتبه و آنچهك ه ديگران به آنها دكيته 
مي‌كنند، به انتخاب رشته مبادرت می‌‌ورزند؛ زيرا تحصيل در هر رشته‌اي نيازمند ويژگي‌هايي است و فرديك ه قصد تحصيل در آن رشته را دارد، بايد قبلاً از 

علایق، توانايي‌ها و استعدادهای خویش اطلاع داشته باشد و هماهنگ با نوع علاقه و ویژگی‌های شخصیتی خود، انتخاب رشته نماید. 
پس داوطلب در گام نخست، می‌بایست به خودشناسی برسد و سپس در مورد رشته‌های دانشگاهی کسب اطلاع کند و در نهایت انتخاب رشته آگاهانه‌ای داشته باشد.

الگوي انتخاب رشته آگاهانه در داوطلبان آزمون سراسري، مطابق با فرآیند زیر است:

انتخاب رشته آگاهانهكسب اطلاع از رشته‌ها خودشناسي
با استفاده از منابع موجود

 )گفتاردوم(

خودشناسی)شناسایی ویژگی‌های فردی(

واقع گرا
Realistic

اجتماعی
Social

هنری
Artistic

قراردادی
Conventional

متهور
Enterprising

جست‌وجوگر
Investigative
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علاقه‌مند به:
فعاليت‌هاي خلّقانه. 

فعاليت‌هاي بدون ساختار و نامنظم.
فعاليت‌هاي فردي. 

هنرهاي تجسمي و  نمايشي. 
زبان و ادبيات.

فرهنگ‌هاي ديگر.

رشـته‌ها و مشـاغل مناسـب براي تيپ 
هنري: شـخصیتی 

 موسيقي و آهنگسازی.
بازيگري. 

نقاشي و گرافيك.
عكاسي و فيلمبرداري.

زبان هاي خارجي.
تاريخ.

طراحي صنعتي.

افراد هنري

علاقه‌مند به:
حل مسأله.

جست‌وجو و اكتشاف.
مطالعه و تحقيق.

طرح‌ريزي و مدل‌سازي. 
فعاليت‌هاي انتزاعي.

فعاليت‌هاي علمي ـ تخيلي.

رشـته‌ها و مشـاغل مناسـب براي تيپ 
جسـت‌وجوگر: شخصیتی 

رياضي.
فيزيك.
شيمي.

جغرافيا.
زيست شناسي.

پژوهشـگر در امـور علمـي )در رشـته هـاي 
مختلـف(.

افراد جست‌وجوگر

علاقه‌مند به:
فعاليت‌های بيروني.
فعاليت‌هاي ورزشي.

فعاليت‌هاي عملي با ابزار.
 كار با گياهان و حيوانات. 

 ساخت و ساز )امور عمراني و ساختماني(.

رشـته‌ها و مشـاغل مناسـب براي تيپ 
واقع‌گرا: شـخصیتی 

مهندسي عمران.
علوم كامپيوتر.

مهندسي صنايع.
مهندسي شيمي.

مهندسي الكترونيك.
محيط زيست.
مهندسي مواد.

افراد واقع‌گرا

علاقه‌مند به :
فعاليت‌های بيروني.

 فعاليت‌هاي انسان‌دوستانه.
فعاليت‌هاي آموزشي.

خدمات اجتماعي.

رشـته‌ها و مشـاغل مناسـب براي تيپ 
اجتماعي: شـخصیتی 

روان‌شناسي و مشاوره.
پرستاري. 

علوم اجتماعي.
پزشكي و دندان‌پزشكي. 

علوم سياسي.
الهيات.

افراد اجتماعي

در ادامه، ویژگی‌های بارز هر تیپ شخصیتی و رشته‌های تحصیلی متناسب با آن، به صورت محدود بیان می‌شود. سعی کنید که علاقه تحصیلی خود را با شناخت از خود 
تطبیق دهید و انتخاب رشته کنید.

در این نوشتار، مرحله اول خودشناسی، یعنی خودشناسي از علائق مبتنی بر نوع شخصیت، بیان شد. در نوشتار بعدی، به مراحل دیگر 
خودشناسی، یعنی شناخت مهارت‌ها و توانایی‌ها و شناخت اهداف و ارزش‌های فردی، می‌پردازیم.

علاقه‌مند به:
فعاليت‌هاي منظم و سازمان يافته.

فعاليت‌هاي محاسبه‌اي. 
فعاليت‌هاي عيني.

 فعاليت‌هاي مديريتي.

رشـته‌ها و مشـاغل مناسـب براي تيپ 
قراردادي: شـخصیتی 

حسابداري.
دفترداری.

ترجمه متون خارجي.
برنامه نويسي كامپيوتر.

افراد قراردادي

علاقه‌مند به :
فعاليت‌هاي چالش برانگيز. 

فعاليت‌هاي رقابتي.
فعاليت‌هاي اقتصادي.
 فعاليت‌هاي مديريتي.

رشـته‌ها و مشـاغل مناسـب براي تيپ 
متهور: شـخصیتی 

مديريت.
اقتصاد.

امور مالي.
مديريت منابع انساني.

روزنامه نگاري.

افراد متهور
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نگاهی به عوامل مؤثر در انتخاب رشته

فرآيند انتخاب رشتة داوطلبان، مي‌تواند مطابق با شرايط 
زماني و مكاني، از عوامل و ملاك‌هاي مختلفی تأثيرپذير 
باشد. داوطلبي كه با رشته‌هاي متنوع دانشگاهي روبرو 
مي‌شود، در واقع، مجبور است به سختی تصميم خويش 
بين،  اين  در  و  نمايد  اتخاذ  رشته  انتخاب  بر  مبنی  را 
به  امر  اين  چون  مي‌گيرد؛  نظر  در  را  متعددي  عوامل 
زندگي  بر  مستقیمی  تأثير  و  مي‌گردد  بر  وي  آينده 
اين  بررسي  موضوع،  اهميت  به  توجه  با  دارد.  او  آتي 
نيازهاي  حسب  بر  مي‌تواند  خود،  به  خود  عوامل، 
دست‌اندركاران نظام آموزش عالي، برای رسيدن به يكي 
از برون دادهاي مورد انتظار آموزش عالي، يعني نيروي 
عنوان  به  بگيرد؛  قرار  استفاده  مورد  متخصص،  انساني 
از  بيشتر  دانشجويان،  كه  كرد  بررسي  مي‌توان  نمونه، 
چه عواملي در جهت‌گيري خود نسبت به آموزش عالي 

تأثير مي‌پذيرند و چه مسيري را در انتخاب رشته خود 
طي مي‌كنند؛ سپس مي‌توان با كنترل و دست‌كاري این 
عوامل، با توجه به اهداف آموزش عالي و نيازهاي آن، بر 
رفتار و عملكرد دانشجويان در مرحله ورود به دانشگاه 

اثر گذاشت.
با  ارتباط  در  شده  ارائه  نظريات  مهم‌ترين  ادامه،  در 
انتخاب  الگوي  مي‌شود.  مرور  اینجا  در  رشته  انتخاب 
دانشگاه كه از سوی هاسلر و گالاگر )1987( ارائه شده 
است، گام‌هاي منطقي را كه يك داوطلب بايد در فرآيند 
مي‌دهد.  نشان  نمايد،  رشته طي  انتخاب  تصميم‌گيري 
فرآيند  مرحلة  اولين  گالاگر،  و  هاسلر  نظرية  با  مطابق 
انتخاب رشته، پيش‌آمادگي است و وقتي روي مي‌دهد 
كه فرد، تحت تأثير عوامل محيطي، به بررسي انگيزه‌ها 
و تمايلات اوليه خود، براي تحصيل در دانشگاه يا رشته 

پرسش  این  به  پاسخ  پی  در  و  مي‌پردازد  نظر  مورد 
اساسی است كه آيا ادامه تحصيل‌بدهد و يا به داشتن 
مدرک ديپلم دبيرستان اكتفا نمايد. در دومين مرحله، 
ادامه  به  تصميم  از  پس  داوطلب  جست‌وجو،  يعني 
تحصيل، بايد به جمع آوري اطلاعات درباره رشته‌ها و 
دانشگاه‌های مختلف بپردازد، و سرانجام در مرحلة نهايي 
مرحلة  نتايج  ملاحظه  با  فرد  است،  رشته  انتخاب  كه 
قبلي، به انتخاب رشته مورد نظر خود مبادرت میک‌ند.

)چاپمن 1981به نقل از درانك ، 2007( معتقد است 
از  مجموعه‌اي  اساس  بر  دانشگاه،  و  رشته  انتخاب  كه 
با عوامل بيروني  ارتباط  ويژگي‌هاي دروني داوطلب در 
اساس  بر  چاپمن،  نظر  طبق  بنابراين،  می‌شود؛  انجام 
آرزوهاي  سطح  و  علاقه  شامل:  دروني،  عوامل  تعامل 
عوامل  و  تحصيلي  عملكرد  توانايي،  نگرش،  فردي، 
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یکی از انتخاب‌های مهم هر فرد در زندگی خود، انتخاب رشته تحصیلی است که نقش بسیار مهمی در آینده شغلی، فرهنگی و 
اجتماعی وی دارد. 

نظام‌هاي مختلف آموزش عالي در دنيا همواره سعيك رده‌اند با شناسايي عوامليك ه بر گرايش داوطلبان ورود به آموزش عالی در 
انتخاب رشته‌شان تأثير مي‌گذارد، این افراد را به گونه‌اي به رشته‌هاي مختلف تحصيلي هدايتك نندك هك مترين خسارت را در 
ارتباط با مسأله تحصيل و آينده شغلي آنها با خود به همراه داشته باشد. مطابق با نظامك نوني پذيرش دانشجو در ايران، بسياري از 
داوطلبان مجاز به انتخاب رشتة دانشگاه‌ها در رشته‌هاي مورد نظرشان پذيرفته نمي‌شوند؛ زيرا پذيرش و حتي موفقيت تحصيلي 

این افراد در آینده، تا حد زيادي تحت تأثير نحوة انتخاب رشتة آنهاست.
  مژگان احتشام حسینی

آینده
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بيروني، از قبيل: افراد مهم در زندگي فرد )مثل: افراد 
شامل:  دانشگاه  ويژگي‌هاي  و   )... و  دوستان  خانواده، 
و  رشته  انتخاب  آن،  تحصيلي  سطح  و  مكان  شهريه، 
الگوي تركيبي جكسون  دانشگاه صورت مي‌پذيرد. در 
)1982(، اعتقاد بر اين است كه انتخاب رشته، از يكسو 
تحت تأثير عوامل فردي و اجتماعي متنوع است، و از 
سويي ديگر، از عوامل اقتصادي روزمره متأثر است؛ در 
واقع، فرآيند انتخاب رشته، حاصل و نتيجه‌اي از تعامل 
آرزوهاي فردي، اجتماعي و محدوديت‌هاي جهان واقع 
است که بر انتخاب فرد اثر مي‌گذارد و مي‌توان با توجه 
به آن، رفتارهاي انتخاب رشته داوطلبان را تفسير كرد. 
انتخاب  فرآيند  در  داوطلبان  جكسون،  نظر  اساس  بر 
رشته‌ خود، بايد از سه مرحله ترجيح یا آمادگي، انحصار 
ترجيح،  يعني  اول،  مرحلة  نمايند.  گذر  ارزشيابي  و 
قرار  موقعيتي  در  را  داوطلب  كه  است  عواملي  شامل 
ادامه تحصيل و کی رشته  تا بيشتر در مورد  مي‌دهد 
خاص فكركند. اين عوامل، شامل: آمال و آرزوها، زمينه 
و  تجربه  فرد(،  زندگي  مهم  و  مرجع  )افراد  اجتماعی 
فرد  خانوادگي  پيشينه‌  و  سوابق  و  تحصيلي  توانايي 
است. اين مرحله مي‌تواند حاصلي از تعامل خصوصيات 
فرد و متغيرهاي محيطي باشد كه او را در يك وضعيت 
به  راجع  تصميم‌گيري  مورد  در  نامناسب  يا  مناسب 
دوم( سوق  مرحلة  )در  رشته  انتخاب  و  تحصيل  ادامه 
می‌دهد. در مرحلة دوم، يعني انحصار، داوطلب ممكن 
است رشته‌ها و دانشگاه‌هاي گوناگون را در نظر آورد و 
با افراد خاصی هم تماس برقرار کرده و با آنها مشورت 
کند و درباره این رشته‌ها و دانشگاه‌ها جست‌وجو نمايد. 
روي  پيشِ  مي‌تواند  مرحله  اين  در  كه  مهمي  عوامل 
داوطلب قرار گيرد، شامل: خصوصيات داوطلب، هزينه 
محل  جغرافيايي  موقعيت  دانشگاه،  شهريه  تحصيل، 
تحصيل و منافع شغلي حاصل از تحصیل در هر رشته 
است كه در آينده عايد وی خواهد شد، می‌شود و این 
مشاور خود  اختيار  در  داوطلب  كه  اطلاعاتي  به  مورد 
قرار مي‌دهد و ارائه برنامه‌هاي درسي مورد علاقه وی 
بر می‌گردد. در اين مرحله، بعضي از داوطلبان به دلايل 
از  برخی  نام  جغرافيايي،  حتي  يا  اجتماعي  اقتصادي، 
انتخاب رشته  دانشگاه‌ها را از تصميم‌گيري خود برای 
حذف مي‌كنند. در مرحلة سوم، يعني ارزيابي، داوطلب 
تصميم‌گيري  براي  گزينه‌ها  امتيازبندي  و  سنجش  به 
جنبة  مرحله،  اين  مي‌پردازد.  زمینه  این  در  نهايي 
قراردادي دارد و انتخاب مي‌تواند بدون سنجش شقوق، 
)داسكر  بيفتد  اتفاق  نيز  دوم  يا  اول  مرحلة  همان  در 
 ،)2004( همكاران  و  كينزي  نظر  اساس  بر   .)2005
و  رشته  انتخاب  بر  مؤثر  عوامل  با  مرتبط  تحقيقات 
دانشگاه، عمري پنجاه ساله دارد و محقّقان در طول اين 
دوره، عوامل تعيين‌كننده‌اي، مانند: ويژگي‌هاي فردي، 
دانشگاه  ويژگي‌هاي  با  همراه  را  شغلي  و  خانوادگي 

شناسايي كرده‌اند.

سطرهای  در  شده  ارائه  نظریات  در  که  طور  همان 
را  رشته  انتخاب  بر  مؤثر  عوامل  شد،  بیان  پیشین 
می‌توان به دو دسته بیرونی و درونی تقسیم نمود. این 
خارج  فرد  اختیار  از  آنها  از  برخی  کنترل  که  عوامل، 
است، به طور مستقیم و غیرمستقیم، انتخاب او را تحت 
تأثیر قرار می‌دهند. شناخت این عوامل، می‌تواند فرد را 
در انتخاب رشته بهتر یاری دهد. در ادامه، این عوامل 

را بیان میک‌نیم:
عوامل بیرونی

- خانواده.
- محیط آموزشی.

- افراد اثرگذار در زندگی فرد.
- گروه همسالان.

- رسانه‌ها و وسایل ارتباط جمعی.
- پیشرفت علوم و تکنولوژی.

- زمینه‌های اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی.
- روش ورود به آموزش عالی.

- ظرفیت پذیرش.
- بازار کار.  

اثر  و  کم  عوامل،  از  بعضی  اثر  بیرونی،  عوامل  بین  در 
بعضی از عوامل، زیاد است، اما اگر فرد تصویر درستی 
و  شخصیتی  ویژگی‌های  توانایی‌ها،  ذهنی،  ظرفیت  از 
باشد،  داشته  است،  مواجه  آن  با  که  محدودیت‌هایی 

می‌تواند در این زمینه انتخاب درستی داشته باشد.
در ادامه، به عوامل درونی اشاره میک‌نیم:

عوامل درونی
- هوش و استعداد.

- علاقه و رغبت.
- ارزش‌ها و نگرش‌های فردی. 

- اعتقادات. 
- جنس.

- توانایی و مهارت.
- ویژگی‌های شخصیتی.

- اهداف و انگیزه‌های فردی.
- تجربیات داوطلب.

- خودباوری و استقلال.
انتخاب رشته‌ای که با در نظر گرفتن هوش و استعداد 
و  ارزش‌ها  اعتقادات،  علایق،  گرفتن  نظر  در  با  و  فرد 
نگرش‌های فردی و ویژگی‌های شخصیتی صورت گیرد، 

قطعاً بهترین نوع انتخاب رشته خواهد بود. 
----------------------------------------

آینده:  انتخاب  رشته،  »انتخاب  آثار  از  استفاده  با  مقااله  این 
کوروش  تألیف  سراسری«  آزمون  رشته  انتخاب  عملی  راهنمای 
پرند و همکاران )1391( و »بررسي عوامل مؤثرّ بر انتخاب رشته 
تألیف بهشته  انتخاب رشته كنكور سراسري«  به  داوطلبان مجاز 

عبدي و ابوالفضل آقابابا و ... تدوین شده است.

آزمون هـای  در  شـركت  متقاضیـان  اطلاع  بـه 
بین المللـی نظیر TOEFL ، GRE،IELTS و... می رسـاند 
با توجـه به وجـود تعدادی افراد و شـركت های سـود 
جو كـه  با تبلیغـات و وعده هـای واهی مبنـی بر اخذ 
مـدارك مـورد نظر، بـا مشـخصات داوطلب  اقـدام به 
كلاهبـرداری و اخـذ مبالغ قابـل توجهی از ایـن افراد 
می نماینـد، این سـازمان به عنـوان ناظـر آزمون های  
بین المللـی در كشـور، ضمن برخورد قانونـی و معرفی 
ایـن مراكـز به مراجـع قضائـی، مـوارد ذیـل را  برای 

اطلاع متقاضیـان یـادآوری می نماید:
1 -  تنهـا مداركـی از طریق این سـازمان مورد گواهی و تأیید 
قـرار خواهنـد گرفـت كـه قبلاً مجـری آزمـون از سـوی این 
سـازمان مجـوز برگـزاری آن را دریافـت نموده باشـد؛ لذا قبل 
از پرداخـت هرگونـه وجـه از طریق سـایت سـازمان سـنجش 
آمـوزش كشـور )بخـش آزمون هـای بین الملـل( نسـبت بـه 

مجـاز بـودن مركز اطمینـان حاصـل نمایید.
2 - بـا داوطلبانـی كـه مرتكـب تخلـف شـوند برابـر قانـون 
برخـورد خواهد شـد و مشـخصات آنان در فهرسـت متخلفان 
آزمون هـای ایـن سـازمان قـرار خواهـد گرفـت. ضمناً ایـن 
داوطلبـان از 2 تـا 10 سـال از شـركت در آزمون هایی كه این 
سـازمان برگـزار می نمایـد یا ناظر آن اسـت، محـروم خواهند 
شـد. همچنیـن در صورتی كـه متخلفان در طـول محرومیت 
اقـدام بـه ثبت نـام در یكـی مراكـز نماینـد، در هـر مرحلـه از 
مراحـل آزمـون از شـركت آنـان در آزمون جلوگیـری به عمل 

آمد. خواهـد 
3 - مراكـز برگـزاری آزمون هـا موظـف به رعایـت قوانین بوده 
و بایسـتی از ثبت نـام این افـراد خودداری نماینـد و در صورت 

تخلـف،  مجـوز آنان لغـو می گردد.
4 - داوطلبانـی كـه بـا جعـل مـدارك هویتی سـعی در گمراه 
نمـودن مجریـان آزمون نمایند و در آن شـركت كنند و تخلف 
آنـان )حتـی پـس از دریافـت مـدرك ( اثبـات گـردد، برابـر 
مقـررات برگـزاری آزمون هـا، مـدارك مربـوط به آنهـا باطل و 
از شـركت در آزمون هـا به مدت 2 تا10سـال محـروم خواهند 
شـد و بـا توجـه بـه اینكـه جعـل هـر گونـه اسـناد دولتـی و 
اسـتفاده از سـند مجعـول و شـركت كـردن به جـای داوطلب 
اصلـی، برابر قانون مجازات اسلامی )تعزیـرات مصوب 1375( 
جـرم تلقـی می شـود و مجـازات كیفـری بـه همـراه خواهـد 
داشـت، ایـن گـروه از متخلفان بـرای  صدور احـكام قضائی به 

مراجـع قضائـی معرفـی می گردند.
یـادآور می شـود كه براسـاس قوانین مؤسسـات صاحب امتیاز 
آزمون هـا  ثبت نـام  مراحـل  كلیـه  بین المللـی،  آزمون هـای 
بایسـتی شـخصاَ توسـط شـخص متقاضـی انجـام شـود و در 
صـورت عـدم رعایت شـرایط ثبت نـام، از شـركت متقاضی در 
آزمـون ممانعـت بـه عمل خواهـد آمـد و در صورت مشـاهده 
هرگونـه تخلـف در ایـن زمینه با افراد یا شـركت های سـودجو 
كـه بـه روش هـای مختلـف اقـدام بـه ثبت نـام متقاضیـان در 
آزمون هـای بین المللـی می نمایند برخورد قانونی خواهد شـد.

هشدار به متقاضیان آزمون های بین المللی


